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内容概要

四百余幅精美手插图，独一无二、简洁易懂的图解方式。为你带来赏心悦目的阅读体验。本书为读者
全面解读人体的经络系统，包括十二经脉、奇经八脉，以及与经络相关的各种养生知识。详细介绍每
条经脉上重要穴道，对这些穴道可以治疗人体何种凝难杂病都有专门介绍。利用经络养生护生，顺天
就时，是当今热门有效、简单易学的好方法。利用经络治病美容，一分钱不花，一学就会，让你保有
健康的身体。
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章节摘录

　　第一章　经络探幽　　1.经络——气血运行的载体　　经络是中医理论的基础和瑰宝，经络学说
的形成，是以古代的针灸、推拿、气功等医疗实践为基础，经过漫长的历史过程，结合当时的解剖知
识和藏象学说，逐步上升成为理论学说的，其间受到了阴阳五行学说的深刻影响。　　经络学说是中
华民族文化的瑰宝之一，它是中医理论的重要组成部分，是在中国古代天人合一的哲学指导下，以腧
穴为基本单位，将人体的五脏六腑和四肢百骸联结起来的一个完备系统。先人们用流经中原的十二条
大河来为其中最重要的十二经脉命名，从而使其学说更为生动和形象。　　经络是经脉和络脉的总称
。经，有路径的意思，经脉沟通内外，是经络系统的主干。络，有网络的意思，络脉是经脉的分支，
比经脉细小，纵横交错，遍布全身。经络内属脏腑，外络肢节，沟通内外，贯穿上下，将人体各部分
组织器官联系成为一个有机的整体；并借以运行气血，营养机体，使人体各部分的功能活动保持协调
和相对平衡。总之，经络是联系脏腑、沟通内外、运行气血的人体调控系统。　　《素问?调经论》说
：“人之所有者血与气耳”，“血气不和，百病乃变化而生”。气血运行是经络系统最主要的功能，
由此实现人体整体的物质能量交换。人体中的气血。是不断运动着的精微物质，它流经全身，无处不
到。气血的不断运行变化，产生了人体的各种生理活动。而气血之所以能通达全身，发挥其营养脏腑
、抵御外邪，保卫机体的作用，都是依赖于经络的传输功能。
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编辑推荐

　　四百余幅精美手插图，独一无二、简洁易懂的图解方式。为你带来赏心悦目的阅读体验。本书为
读者全面解读人体的经络系统，包括十二经脉、奇经八脉，以及与经络相关的各种养生知识。详细介
绍每条经脉上重要穴道，对这些穴道可以治疗人体何种凝难杂病都有专门介绍。利用经络养生护生，
顺天就时，是当今热门有效、简单易学的好方法。利用经络治病美容，一分钱不花，一学就会，让你
保有健康的身体。
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