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《健康就在你脚下》

内容概要

《健康就在你脚下:自学足部按摩》主要内容：作者在总结几十年临床经验的基础上写此书。此书以图
文并茂的形式，详细地介绍足部按摩的治病、保健和美容知识以及足部按摩疗法的医学原理、具体和
正确的实用方法。全书通俗简明，方便易学。书在手，让您拥有健康和活力。
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《健康就在你脚下》

作者简介

杨守正，出身于中医世家，毕业于中医药大学针推系。现任中国保健专家委员会委员，健康中国大讲
台活动工作委员会委员暨北京京华圣医保健研究院专家委员会首席专家之一。他运用中医理论，结合
多年足疗实践，潜心研究，形成了自己一整套独特的治疗保健方法。著有《足部按摩十日通》一书，
畅销国内外。
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书籍目录
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《健康就在你脚下》

章节摘录

第一章　健康新势力：足部反射区按摩法一、传统医学的现代发展史10多年来，我国的足疗法的推广
普及迅猛发展。掌握这一疗法的人越来越多，并使之“本土化”，形成了具有中国特色的“中华反射
学”，成为一门融诊断、治疗、康复、保健于一体的跨学科的学科。需要指出的是，改革开放以来，
随着物质生活与精神生活水平的不断提高，人民的保健养生意识不断增强，促进了我国康体事业的全
面发展。在医疗事业由治疗逐步向预防转型的过程中，康体人才市场供需矛盾日益严重。康体人才市
场需要大量有专业知识与专业技能的人才，而真正掌握专业技能胜任康体工作的人才又很匮乏。受经
济利益驱动。众多打着“足疗”旗号的足疗坊风起云涌般地出现在美容美发店、洗浴中心，大批从人
员没有经过真正的专业培训就进入市场，致使服务质量低下，保健市场管理混乱，简单庸俗的趋向严
重。这一切已引起相关部门的高度重视。国家医药管理局发出了“关于将由专业医疗机构从事中医推
拿、足疗”的通知，卫生部将“反射疗法师’’作为卫生行业的一个新的职业，列入国家的职业大典
。这无疑会大大提升从事足部反射疗法队伍的素质。我出身于中医世家，一直在探求足部按摩治病保
健的奥秘。几十年来的中医按摩临床实践中，我认识体会到：学习掌握足部按摩的方法，用于自我身
体的调节保健康，是很容易做到的。但是做一个真正的、确实能帮人防病治病的足疗师。并不是一件
轻而易举的事情。除了有敬业精神，有高尚的医德外，还应有较深的文化底蕴和较高的医术造诣和功
力。
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编辑推荐

《健康就在你脚下:自学足部按摩》由新华出版社出版。
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