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前言

　　拔罐、刮痧、按摩是中医健身的集中重要实用疗法。它们不是人们想像的那样简单，因为人体的
穴位有几百个，针灸、拔罐、刮痧和按摩的具体方法也有几百种，把握不好二者之一就会使疗效大打
折扣.甚至会给自身或患者造成不良影响。　　例如，长久以来，穴位找不准主要是因为没有图例。或
者手绘图例与人体实际有一定差距；为此，本书着手制作了真人实体穴位标注图，其准确性在此领域
已具有较高水平。　　针对拔罐、刮痧、按摩等重要的治疗方法.本书做了详细解说.并且在具体治病
的章节中简明地分出了这三种疗法各自施治的穴位和部位，以使读者轻松掌握施治的部位和方法。　
　本书分为上下篇，上篇是实用拔罐疗法。下篇是拔罐刮痧治百病。上篇主要讲述拔罐前的准备工作
、拔罐疗法的种类、揭开刮痧的神秘面纱、刮痧工具的选择及操作、不同的部位不同的刮痧方法等内
容。下篇包括内科常见病的拔罐刮痧法、外科常见病的刮痧术、皮肤科常见病的刮痧术、妇科神经系
统常见病的刮痧术、儿科系统常见病的刮痧术、男科常见病的刮痧术、五官科常见病的拔罐法等内容
。
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内容概要

《拔罐·刮痧·按摩全集:中医健身实用疗法全解》内容深入浅出，言简意赅。详细、准确、系统地介
绍了拔罐、刮痧、按摩疗法的知识和具体方法，使读者看过即可掌握。实为医务人员和广大患者的良
师益友。相信《拔罐·刮痧·按摩全集:中医健身实用疗法全解》会对家庭保养、保健以及各种疾病的
家庭治疗和护理等方面产生显著的功效和作用。
人体的穴位有几百个，拔罐、刮痧和按摩的具体方法也有几百种，把握不好二者之一就会使疗效大打
折扣，甚至会给自身或患者造成不良影响。
《拔罐·刮痧·按摩全集:中医健身实用疗法全解》囊括了上述普遍而现实的问题，并组织专家组进行
了仔细探讨，并作了合理的处理，其准确性在此领域已具有较高水平，使读者轻松掌握施治的部位和
方法。
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章节摘录

　　上篇　实用拔罐疗法　　第一章　全面认识拔罐疗法　　1.拔罐疗法的发展简史　　拔罐疗法是
中医学的一个重要组成部分，是我国最古老的一种治病方法。俗话说：“针灸拔罐。病好一半。”可
见拔罐疗法的作用是不可低估的。它是以各种罐为工具，利用燃烧、抽气等方法，排除罐内空气，造
成罐内负压，使其吸附于人体一定部位以调节经络功能、治疗疾病的一种外治方法。　　拔罐疗法是
我国古代劳动人民在同疾病长期斗争的过程中积累起来的宝贵经验，有着悠久的历史。　　拔罐疗法
早期被称为“角法”或“角吸法”，最早记载于我国现存的医学文献《五十二病方》。公元281～361
年，晋代葛洪著的《肘后方》中也有角法治疗的论述。角法是用兽角为工具（如牛角、羊角等），因
将兽角磨成有孔的筒状而得名。书中有用制成罐状的兽角拔脓血以治疗疮脓肿的记载。公元755年，唐
代王焘著的《外台秘要》中，记载了用竹筒煮罐治病和刺血拔罐等疗法治疗痈疮。其后．宋代的苏轼
和沈括所著《苏沈良方》，描述了火筒法治疗久咳的方法。《太平圣惠方》中明确记载了关于角法治
疗痈疽的方法，并且阐明了其适应症和禁忌症。　　到了明清，拔罐疗法有了更大的发展。明代陈实
功著《外科正宗》，有煮拔筒方；刘渊然著《济急仙方》有竹筒吸毒法。清代赵学敏在《本草纲目拾
遗》中有陶罐治疗风寒头痛及眩晕、风痹等的详尽记载，并介绍了火罐的出处、形状、适应证、操作
方法等。吴谦的《医宗金鉴》则记载了火罐配合中药、针刺治疗痈疽等，并首次提出把辨证用药和罐
法紧密结合的主张。
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编辑推荐

　　《拔罐·刮痧·按摩全集：中医健身实用疗法全解》是一部包治百病的精品中医专著。　　中医
保健新时代，开拓了另一个新的健康领域　　拔罐最棒的功能就是它的引血功能。如想补肾，就光在
肾俞穴拔罐；补胄呢，就在中脘和足三里拔罐。　　刮痧是将粘着在血管壁的瘀血清除到血管外，然
后再经血液重新吸收入血管。经过全身的循环，将刮出的废物从尿液排出。刮痧会加速血液循环，对
心脏是很好的锻炼。　　按摩一定要找准经络，离穴不离经就行。如果肚子上压着痛，你要看痛点压
在什么经上，然后就按摩腿上相应经络的穴位就行了。

Page 6



《拔罐.刮痧.按摩全集-中医健身实用疗贰�

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


