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章节摘录

版权页：在漫长的历史发展过程中，人类创造了辉煌灿烂的传统文化，医学就是其中的一个重要组成
部分。在19世纪合成药问世以前，世界上的2000多个民族无不是用草根和树皮等天然材料来防治疾病
的。随着现代科技和现代医学的发展，有些古老的医学文化逐渐湮没在历史的长河中，部分民族医药
吸收了现代医学的最新成果而逐渐演变发展成为新型的医学。但也有在保持了原始风貌的基础上进一
步发展，继续焕发着其独有的魅力和色彩的民族医药体系，中国的传统医学就是这样一种完整保存下
来的医学体系。中国的传统医学包括三部分：中医药、民族医药和民间医药。其中，民族医药指的是
中国少数民族的传统医学。作为一个统一的多民族国家，除汉族外，中国其他55个少数民族，在漫长
的历史长河中，也都积累了防病治病的丰富医药知识和实践经验，为各民族人民的繁衍和身体健康做
出过重要贡献，是中国光辉灿烂的民族文化中不可或缺的重要组成部分。医药是人类与生俱来的需求
。从人类起源开始，人类就一直处在与大自然的斗争中，其中就包括与疾病及损伤的斗争。人类生存
和保健的需要，是医学产生的基本条件之一。医药活动总是和生产、生活习俗结合在一起的，民族医
药是中国各少数民族长期与疾病作斗争的经验总结，是民族集体智慧的结晶，它深深植根于本民族特
有的文化、宗教信仰、生活习俗中，具有民族性的特点。民族医药还具有地域性特征。由于各个民族
生存的自然环境、生产方式、生活条件和疾病状况不同，再加上哲学、宗教等因素的影响，其医药创
造和医药成就各有千秋，所采取的医技、疗法、药物等也千姿百态。
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编辑推荐
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