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内容概要

为了满足广大老年人“了解自我，保护自我”的要求，为了满足老年人们“老有所学，老有所为，老
有所医，老有所乐，老有所养，老有所教”的自我学习、自我教育的愿望，我们组织出版了这部《中
国老年百科全书》。全书分“老年生活”“老年养生”“老年娱乐”“老年保健”四大篇，共66个栏
目，近千个条目，数百幅插图，计130多万字。
   “老年生活”篇主要为经历更年期和退休，进入人生“第二个驿站”的人们答疑解惑：如何看待退
休，怎样进行角色的转换和心理调适；家庭在退休生活中的地位，亲情友情的重要性，如何自理好这
些关系，营造良好的退休生活环境。对于希望了解有关老年人心理、心理健康知识的人来说，“生活
卫生”“老年性生活”等专题也许能提供一些帮助。
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书籍目录
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基本营养素与老年营养需求  老年人的科学膳食  疾病患者的营养  老年进补  疾病患者的进补 三 运动健
身  体育锻炼与身心健康  老年人的体育卫生  体育锻炼的自我监督  常用的体育锻炼项目  气功保健  老
年人自我保健按摩  常见病的体育疗法  老年常见病的自我按摩 四 心理保健  ⋯⋯第三篇 老年娱乐第四
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