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《豆浆养生一本通》

内容概要

本书第一部分剖析豆浆的营养价值及其功效，重点阐述豆浆对威胁现代人健康的三大疾病——癌症、
心脑血管疾病、糖尿病的神奇食疗功效。第二部分介绍豆浆在世界各国的现状及豆浆料理，全世界都
开始关注豆浆的健康作用，提供给读者简单实用的料理指南。
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《豆浆养生一本通》

书籍目录

PAAT 1　豆浆的前世与今生　豆浆的前尘往事　历史的传说：孝心创造的奇迹　古老的制作方法：辛
苦的技术活儿　豆浆的耀目今生　豆浆机，让你轻松、安全喝豆浆　豆浆，走进中式餐厅　席卷世界
的豆浆风潮　　在日本：备受追捧的健康饮品　　在韩国：对豆浆“国籍”的争夺　　在欧洲：贵过
牛奶的高尚饮品　　在美国：享有盛誉的“植物奶”part 2　健康饮品，解读豆浆中的八大营养素
　NO.1　大豆异黄酮——神奇的植物雌激素　　认识大豆异黄酮　　主要受益人群　　真实案例分享
　　—碗豆浆保健康　NO.2　优质大豆蛋白——恰到好处降血脂　　认识大豆蛋白　　主要受益人群
   　　真实案例分享　　一碗豆浆保健康　NO.3　大豆卵磷脂——天然脑黄金　　认识大豆卵磷脂　
　主要受益人群　　真实案例分享　　一碗豆浆保健康　NO.4　大豆膳食纤维——人体必需的第七大
营养‘　　认识大豆膳食纤维　　主要受益人群　　真实案例分享　　一碗豆浆保健康　NO.5　大豆
皂素——癌症克星　　认识大豆皂素　　主要受益人群　　真实案例分享　　一碗豆浆保健康　NO.6
　大豆低聚糖——“富贵病”人的福音　　认识大豆低聚糖　　主要受益人群　　真实案例分享    　
　一碗豆浆保健康　NO.7　不饱和脂肪酸——人体必需的脂肪酸　　认识不饱和脂肪酸　　主要受益
人群　　真实案例分享    　　一碗豆浆保健康  　NO.8　矿物质——不可缺少的营养素    　　大豆中的
矿物质    　　主要受益人群　　真实案例分享    　　一碗豆浆保健康PART 3　自制豆浆成时尚PART 4
　滋味无穷的豆浆料理
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《豆浆养生一本通》

编辑推荐

　　传统养生，现代演绎　　只需轻松按键　　十几分钟即可享受一杯鲜美的熟豆浆　　专利五谷精
磨器　　粉碎更彻底，清洗更简单　　让您的品位生活　　从此悠然畅享　　九阳阳光豆坊，　　植
根于寒地黑土种植区的天然豆浆豆，　　为您提供口感最香浓的经典豆浆。　　圆润饱满的豆粒，　
　历经精心挑选，　　五谷、全豆、米香、有机⋯⋯　　成就与众不同的心动体验，　　健康享受无
处不在!　　豆浆香浓美味、营养健康　　是中华天然养生饮品　　其所含的丰富植物蛋白　　更易消
化吸收，更适合中国人的体质　　为您逐一解析豆浆的八大营养功效　　对癌症、肥胖、三高人群等
均有保健功效　　是适合全家老幼、既便宜又营养的传统饮品!　　健康饮品，风靡世界的植物奶　　
科学分析，为您解读豆浆中的八大营养素　　贴心指导，自制豆浆成时尚　　滋味无穷，适合一家老
幼的豆浆料理　　尽在《豆浆养生一本通》！
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《豆浆养生一本通》

精彩短评

1、不錯！
2、凑合
3、纸张很好,印刷精美.讲解的豆浆的好处和豆浆食谱.只是豆浆食谱数量较少,如果能再多一些就好了.
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