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内容概要

作为中医的特色之一，食疗越来越受到人们的重视，而食疗汤水则更是广受普通大众的欢迎。所谓食
疗汤水就是把有治病作用的中药与日常饮食结合起来，制成汤水，这不但可以收到人身补养的功效，
同时还可增加汤水的美味。
    《常见病食疗汤水精选》收集了兼具疗疾与补养功效的汤水共450余款，内容涉及内、外、妇、儿及
其他诸症。在每一款汤水中，我们均详细地介绍了“用料”、“制法”与“说明”，读者可根据自己
的实际情况选择，并对其中的用量按比例适量加减，以适应各人不同时的饮用需要。
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书籍目录

概论
一、食物与中医治疗
二、食物的“四气五味”
⋯⋯
第一章 内科诸病食疗汤水
1 头痛
2 高血压
⋯⋯
第二章 妇产科诸病食疗汤水
1 痛经
2 闭经
⋯⋯
第三章 外科诸病食疗汤水
1 皮肤湿疹
2 风湿关节炎
⋯⋯
第四章 儿科诸病食疗汤水
1 小儿夏季热
2 婴幼儿腹泻
⋯⋯
第五章 其他诸症食疗汤水
1 白内障
2 青光眼
⋯⋯
第六章 食物药性便览
一、全草类
二、根茎类
⋯⋯
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