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前言

从古至今，人们都十分注重养生保健，中医学记载了许多养生术，而“药膳”是中医养生的一个重要
组成部分。它是在中医理论指导下，将中药与日常食物相配伍，运用传统的饮食烹调技术和玖代加工
方法制成色、香、味俱佳的，更具有保健和治疗作用的食物.其应用广泛，品名繁多，日渐为大众所喜
爱和推崇。《汉方养生丛书》汇集了丰富的养生药膳，按功能划分和编写，分为《化痰理气》、《清
热祛湿》、《祛风化瘀》、《滋阴壮阳》四本。每款药膳从用料、制作过程、功效、食用方法、适宜
人群、饮食宜忌及温馨小贴士等多方面进行详尽介绍。本系列丛书内容丰富，方便实用，尤其适合家
庭操作，是一套不可多得的药膳养生参考书。编者希望读者一举三得：既能享受美食，又能滋补身体
，更能对症食疗。药食同源，食到病除，药膳养生，护佑全家。
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内容概要

《滋阴壮阳》根据滋阴壮阳的中医原理及食补特点，精选近九十道滋阴壮阳推荐药膳方例，详尽介绍
其做法、吃法及用法，这些方例不但取材容易，制作简单，而且都含有非常明显的食疗功效。
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章节摘录
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编辑推荐

《滋阴壮阳》：食疗是中国人的传统习惯，通过饮食达到调理身体，强壮体魄的目的，食疗饮食源远
流长。食疗是一种长远的养生行为，以前人通过食疗调理身体，现在的人通过食疗减肥、护肤、护发
。食疗是一种健康的健体之道。化痰理气清热祛湿祛风化瘀滋阴壮阳中华医学 国药传承 对症下药 药
膳同疗汉方养生 国药精华壮阳健体，药膳养生，福佑全家。
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精彩短评

1、希望对生活有帮助
2、好书！！！买了很多
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