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《神经症百问》

内容概要

神经症是一组大脑神经功能失调的疾病。发病与心理因素、社会因素关系密切，其症状表现多样，但
经检查又未能发现器质性病变，患者因之痛苦困惑。     本书结合临床实际，对神经症的各种临床类型
及相关疾病作了比较全面的阐述，并详细介绍了具体治疗方法。联系如此多的治疗方法。本书透过对
神经症的治疗，可以窥视当今生物的、物理的、化学的、心理的、行为的、环境的、中医的、西医的
种种治疗方法，也可了解对此症诊治的最新动态。可供患者及基层医务人员参考。
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《神经症百问》

书籍目录

1 什么是神经症？2 神经症有哪些共同的特点？3 什么是神经症的易病素质和人格特征？4 神经症的发
病因素有哪些？5 诊断神经症有哪些检查方法？6 神经症的治疗原则是什么？7 儿童有无神经症及其特
点是什么？8 什么是恐怖性神经症？9 诊断恐怖症需具备什么条件？10 什么是场所恐怖症？11 什么是
社交恐怖症？12 什么是物体恐怖症？13 儿童期恐怖症有哪些表现及特点？14 得了恐怖症如何进行治疗
？15 恐怖症的行为疗法如何操作？16 怎样战胜社交恐怖？17 何谓焦虑神经症？18 有关焦虑症的病因
有何说法？19 精神性焦虑症有何表现？20 躯体性焦虑包括哪些内容？21 什么是急性焦虑症表现？22 
什么是慢民生焦虑症表现？23 紧张焦虑如何测查？24 焦虑症应与哪些疾病相鉴别？25 如何摆脱焦虑
？26 如何应用抗焦虑药？27 针对焦虑症的松弛训练法怎样实施？28 焦虑症的预后如何？29 何谓强迫
性神经症？30 强迫症的发病原因是什么？31 强迫症的临床表现形式有哪些？32 诊断强迫症的标准如何
？33 强迫症与精神分裂症之间有何关系？34 强迫性人格有何特点？35 强迫症如何治疗？36 强迫症的
预后如何？37 什么是抑郁性神经症？38 抑郁性神经症有哪些发病因素？39 抑郁性神经症有哪些临床特
征？40 抑郁性神经症的诊断标准如何？41 如何应用抑郁自我测评量表？42 诊断抑郁性神经症应排除哪
些疾病？43 自卑心理与情绪抑郁有关吗？44 抑郁性神经症的治疗方法有哪些？45 对抑郁性神经症如何
具体使用抗抑郁剂？46 抑郁性神经症的预后如何？47 癔症的含义是什么48 诊断癔症应具备哪些条件
？49 癔症的发病机制如何？50 癔症性人格与癔症发病有何关系？⋯⋯
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