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内容概要

本书的作者是我国部分高校长期从事心理学教学、大学生心理健康教育和心理疾患防治的专家学者。
他们十分了解大学生，并带着关切和爱心，从大学生所特有的心理、生理特点出发，围绕着当代大学
生所面临的学习、恋爱、挫折等问题潜心研究并撰写了本书。细读本书，相信对大学生们很有教益，
并能帮助大学生们健康成长。本书1999年被评为华东地区优秀哲学社会科学图书二等奖。
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书籍目录

序第一章 大学生心理健康概述  第一节 现代社会与心理健康  第二节 大学生心理健康现况标准  第三节 
中外大学生心理健康事业的历史和发展第二章 大学生的生理特点及其对心理的影响  第一节 大学生的
生理发展及特点  第二节 大学生心理发展的一般特点  第三节 大学生生理发展对心理健康的影响第三章
大学生正确的自我概念与发展  第一节 大学生自我概念的发展及特点  第二节 大学生自我概念的矛盾与
调节  第三节 大学生的自我教育第四章 大学生良好的情绪、情感与培养  第一节 大学生情绪和情感的
发展与特点  第二节 大学生中常见的情绪障碍与调适  第三节 大学生良好的情绪和情感的培养第五章 
大学生优良意志品质与锻炼  第一节 意志与大学生优良意志品质  第二节 大学生意志存在的问题及调适
 第三节 大学生良好意志的培养第六章 大学生健全人格与塑造  第一节 大学生的人格特点  第二节 大学
生人格发展中存在的问题与调整  第三节 大学生健全人格的塑造第七章 大学生品德心理修养  第一节 
品德的心理结构及其特征  第二节 大学生品德的形成  第三节 大学生品德心理中存在的问题  第四节 大
学生品德心理修养的途径第八章 大学生学习心理促进第九章 大学生人际关系调适第十章 大学生性心
理的健康维护第十一章 大学生恋爱心理的健康发展第十二章 大学生挫折心理与正确对待第十三章 大
学生常见心理疾病及防治第十四章 大学生健康的生活方式后记再版后记
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