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《心理健康教育》

内容概要

本书以提高学生的心理素质为目的，针对处于青春期学生的生理和心理特点，对其在自我意识、情绪
、意志、人格、性心理、学习、人际交往、择业、使用互联网等方面存在的心理健康问题及调适方法
进行了较详细的阐述。本书在理论分析的基础上，联系学生的实际情况，列举了一些实例，使理论与
实际有机地结合起来。书中每章后都附有与章节内容相配套的心理活动训练和心理测试题，便于开展
自助性活动，提高趣味性。　　本书可作为各类职业学校的公共课教材和青少年朋友的自学读物。
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《心理健康教育》

书籍目录

第一章　绪论  第一节　心理健康概述  第二节　青年学生心理问题及症状  第三节　心理健康教育的意
义  思考题  附录一　心理活动训练  附录二　心理健康测试第二章　青年学生自我意识的塑造  第一节
　自我意识概述  第二节　自我意识的发展  第三节　培养健康的自我意识  思考题  附录一　心理活动
训练  附录二  自我和谐量表（sccs）第三章　青年学生情绪的调适  第一节　情绪和情感  第二节　常见
的情绪困扰及其调适  第三节　培养和保持良好的情绪  思考题  附录一　心理活动训练  附录二　焦虑
自测量表第四章　青年学生意志品质的培养  第一节　意志品质概述　第二节　意志品质的影响　第
三节　意志品质的培养　思考题　附录一　心理活动训练　附录二　意志力诊断量表第五章　青年学
生学习心理的调适　第一节　学习心理概述　第二节　常见的学习心理问题及其调适　第三节　学习
方法和学习能力的培养　思考题　附录一　心理活动训练　附录二　学习心理综合诊断量表第六章　
青年学生人际关系的协调　第一节　人际关系概述　第二节　人际交往中的问题及其调适　第三节　
建立良好的人际关系　思考题　附录一　心理活动训练　附录二　人际信任量表第七章　青年学生的
恋爱心理  第一节　恋爱现状  第二节　常见的恋爱心理困扰及其调适　思考题　附录一　心理活动训
练　附录二　你的恋爱观正确吗？第八章　塑造优良人格第九章　职院学生的职业心理第十章　青年
学生的网络心理参考书目
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