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内容概要

为何“芝麻开门”后得到的不是幸福与快乐而是疲惫与沉重?因为奔忙中，我们失落了一把开启心灵之
门的钥匙。某一天，当你发现自己面对尘封已久，甚至锁已锈蚀的心灵时，该从何处找回这把心理健
康的钥匙?
　　忙碌中，你不妨将这本书作为一个报警器，提醒自己时时模一摸心灵健康的钥匙是否仍在兜里，
握在手上。
　　祝愿每一位朋友能握住你健康的钥匙，幸福、快乐地享受生活，而不仅仅是活着。
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书籍目录

第一篇　健康与健康心理概观
　一、何谓健康和心理健康?
　　无病＝健康吗?
　　没有烦恼＝心理健康吗?
　二、判断心理健康的原则
　　为什么人们时同性恋持不同评价和接纳态度?———和谐性原则
　　为什么别人认为他行为怪异?——统一性原则
　　为什么同事不敢与他交往?——稳定性原则
　　她为什么自杀?——适应性原则
　三、判断心理健康的标准
　　健康心理的基础是什么?
　　标准一：智力正常与智力的恰当利用
　　为什么他的生活没有生机?
　　标准二：自我认知完善
　　徐迟之死带来的思考
　　标准三：与环境保持良好接触，建立良好的人际关系
　　心理健康就是要控制自己的情绪吗？
　　标准四：适度地表达自己的情绪
　　少年老成与老天真心理是否健康？
　　标准五：心理与行为符合其年龄的心理特点
　　从一个人的品格可以看出他的心理是否健康吗?
　　标准六：个人需要的满足以社会道德规范为前提
第二篇　群体心理与健康
　一、青少年心理健康
　　你了解自己吗?
　　你喜欢自己吗?
　　学着去喜欢自己吧！
　　你怎样看待学习?
　　你的期望是否过高?
　　正确认识分数
　　友谊是人的基本需要吗?
　　怎样正确对待“早恋”?
　　做个快乐的中学生
　二、中老年心理健康
　三、职业女性心理健康
　四、家庭妇女心理健康
　五、下岗职工心理健康
第三篇　人际关系与心理健康
第四篇　个性与心理健康
第五篇　不良生活方式与心理健康
第六篇　休闲方式与心理健康
第七篇　应激与心理健康
第八篇　情绪与心理健康
第九篇　心理健康日常维护方法
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