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内容概要

《小学生心理健康教育自助读本》共12单元36课，按每周一课时可使用两学年，按两周一课时可使用3
学年，适用对象为中小城镇和农村小学10-12岁的四至六年级学生。也可按实际情况和课时安排进行选
择。
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书籍目录

编者寄语
阅读指南
第一单元 
第1课 我不是“小皇帝”
第2课 背起书包上学去
第3课 狼孩和猪孩的故事
第二单元
第三单元
第四单元
第五单元
第六单元
第七单元
第八单元
第九单元
第十单元
第十一单元
第十二单元
趣味测验
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