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内容概要

人生第一搏：高考心理准备60天，ISBN：9787806472071，作者：张玲，张敏著
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《人生第一搏》

书籍目录

一、  最后60天，心态调整比知识复习更重要
二、  树立积极的考试观
三、  培养自信心
四、  最后冲刺时的复习心理
五、  复习时缓解紧张的一般方法
六、  考场中的快速放松法
七、  得高分的临场技巧
八、  家长能为高考做什么？
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