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《走过去前面是个天》

内容概要

《走过去,前面是个天》针对高校学生面临着各种压力，比如学习的压力、经济不独立的压力、就业的
压力、学校生活环境能否适应、如何与异性交往等问题，提出了处理办法。《走过去,前面是个天》是
大学生心理危机援助案例集之一。
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《走过去前面是个天》

书籍目录

一 在危机面前――危机的应对处理
二 追根寻源――危机的影响因素
三 前瞻性的选择――走在危机的前面
附录一 高校学生心理健康公共教育计划
附录二 危机干预应用参考资料
参考资料
后记
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《走过去前面是个天》

精彩短评

1、当时随便读读的20151105
2、采访张海燕教授的准备。。
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