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《美丽乳房》

内容概要

本书分文化乳房、美丽乳房、直面乳房、关爱乳房、拯救乳房、美胸计划、做女人挺好七章。提醒女
性应对乳房加深了解认识，懂得乳房保健的重要性，以抵御各类乳房疾病的侵扰。
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书籍目录

第一章 文化乳房  乳房的历史演变  关于女人的乳房  女人的乳房文化  乳房的革命与反革命  透过乳房看
女人  乳房的现代解读第二章 美丽乳房  乳房审美标准  乳房，一个世纪的美  美丽乳房的标准第三章 直
面乳房  肿胀时代病态的丰乳肥臀  走近隆胸的女人们  乳房的魅力与困惑  乳房保健与乳房美  关爱乳房
，珍爱生命  乳房，男女眼中的那一波风情第四章 关爱乳房  认识它，乳房需要了解  检查它，乳房需
要重视  保健它，乳房需要呵护  胸部健康，从生活点滴开始  拿什么拯救你，我的乳房第五章 拯救乳
房  乳腺癌  乳腺炎  乳腺良性肿瘤  乳腺增生第六章 美胸计划  女人乳房，冷暧自知  运动，乳房挺拔的
原动力  营养，乳房丰盈的制造厂  偏方，民间的丰胸秘籍第七章 做女人，挺好  胸罩的作用  胸罩尺寸
对照表  选穿合适的胸罩  如何正确穿胸罩
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精彩短评

1、虽然买了有一段时间才看,但是书的内容还是可以的.女性要爱护自己的身体啊
2、很多都是从网上摘抄的,不值得看.
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