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《女性保健》

内容概要

北京出版社联手拥有众多观众的央视品牌栏目“健康之路”，推出了“CCTV健康之路关键问题专家
谈”丛书，全书分为《心血管病》、《糖尿病》、《肝脏疾病》、《视力与眼病》、《骨关节病》、
《脑血管病》、《女性保健》、《养生之道》共8册。这套书本精选了CCTV“健康之路”百余期节目
，共有261位来自全国多家知名医院的权威专家坐镇。书中以观众提问，专家解答的形式回答大众关心
的热点健康问题，每章还附有“健康新知”、“热线问答”等栏目。本书为该套丛书的《女性保健》
一册。
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《女性保健》

书籍目录

第一部分 经期生活指导  月经不调与头痛    月经到底是怎么回事？    月经应有什么样的规律？    正常月
经的失血量是多少？    哪些原因可以导致月经不调？    由于工作紧张造成月经周期不准该怎么办？    
月经不调和不孕之间有关系吗？    脑垂体在身体内有怎样的功能？    脑垂体的结构是什么样的？    脑
垂体出现了问题，会有哪些症状？    脑垂体常出现哪些病变？    引起头痛的原因有哪些？    通过哪些
检查可以诊断脑垂体瘤？    对于脑垂体瘤应该怎样治疗？    脑垂体瘤手术是否给患者带来很大的痛苦
？    微创切除脑垂体瘤手术有什么风险吗？    脑垂体瘤术后的患者需要注意什么？    热线问答  月经与
女性健康第二部分 性生活指导  关注女性性健康  避孕知识知多少  避孕是夫妻双方的责任  安全套与性
健康  育龄女性慎流产第三部分 孕期、围产期生活指导  生育一个健康的宝宝  出生缺陷的三级预防  孕
期保健常识  临产妈妈须知  水中分娩  揭开“奶水不足”的真相  围产期保健知识第四部分 妇科炎症与
肿瘤  不可忽视的阴道炎  腰部酸痛与盆腔炎症  警惕易癌变的妇科病  早期发现女性肿瘤  子宫内膜癌  
乳腺癌  乳房切除与再造
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《女性保健》

精彩短评

1、性价比还行。
2、这本书对于女性常见疾病的保健方面都有涉及，应该说还是很值得购买的。不过因为篇幅所限，
所以对于一些疾病的预防保健方面的介绍有些简练。比如有的地方，只是说明某些情况下，可能会出
现病情恶化的现象，但是并没有告诉读者如何观察或者防范以及到什么状况下需要看医生。
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