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内容概要

医学专家用通俗易懂的语言介绍了有关妇女保健方面的最新知识，如妇女的日常保健知识，以及孕期
、产期、产后、更年期的保健知识。 对妇科常见病的诊断、治疗、预防等也做了简明扼要的介绍。还
为读者提供了避孕方面的知识。 总之，是一本科学性强，实用性也很强的女性保健指南类图书。
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作者简介

丁辉，44岁，毕业于同济医科学大学，研究生学历，副主任医师。现任北京市妇女保健所所长，世界
卫生组织北京母婴保健和妇女健康研究培训合作中心副主任，北京预防医学会妇女保健学会委员，北
京市性教育研究会常务理事，北京市优育协会理事等职，致力于母亲安全研究、职业妇女
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书籍目录

第1章 妇女卫生保健概述第2章 职业妇女健康调适 第一节 工作和生活中的社会心理紧张因素 第二节 职
业妇女心理健康的调适 第三节 职业妇女常见症状的调适第3章 妇女常见病 第一节 女科炎症性疾病 第
二节 月经疾病 第三节 子宫内膜异位症 第四节 更年期疾病 第五节 不孕症 第六节 子宫脱垂 第七节 常见
的妇科良性肿瘤 第八节 常见的妇科亚性肿瘤第4章 孕产妇全程保健 第一节 孕前准备 第二节 孕期保健 
第三节 产时保健 第四节 产后保健 第五节 避孕
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精彩短评

1、内容比较陈旧乏味,书的装帧也不好
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