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《女性的身体》

内容概要

女性是人类繁衍生育之母，女性复杂微妙的身体结构需要特别关爱与呵护。女性的生理有何特点？女
性的常见多发病如何诊治？女性的精神压力如何化解？女性的容颜如何养护？读完本书，答案自明。
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《女性的身体》

书籍目录

“我的身体没事吧？”烦恼是没用的！  哪里不舒服？做个彻底的自我检查吧！    月经的烦恼    白带的
烦恼    乳房的烦恼第一部分  了解病变原因和对策的关键是  女性特有的病理原因知多少    给28天一同期
，女性的身体在这样变化    女性的身体步骤1 生殖器的构造    女性的身体步骤2 月经的形成    关于月经
的简要问答    女性的身体步骤1  白带的形成    女性的身体步骤1  测试基础体温第二部分  年轻女性日益
增多的5大病变，月经和白带反映的“妇科警报”    子宫和卵巢的变病    子宫肌瘤 子宫肌肉细胞异常增
生形成的良性肿瘤    子宫内膜异位症 子宫内膜组织流散到子宫以外形成的病灶    卵巢囊肿  卵巢的活动
很微妙，容易出现囊肿    癌（宫颈癌 子宫体癌 卵巢癌）    不管哪种癌变，尽早发现至关重要    STD 通
过交感染的疾病，在年轻人中激增！  月经和白带的烦恼反映的子宫和卵巢的病变    月经的烦恼 量、
时间、周期、排卵有无等方面的紊乱    月经前综合征（PMS）月经开始就消失的不适症状    月经困难
症 每次月经都会妨碍日常生活    激素失高 失去对排卵和月经的控制    阴道炎  性病以外的阴道炎症原
因是细菌和真菌    外阴的病变 细菌、闷湿、炎症等所引起    宫颈炎 多半由阴道炎恶化引起    盆腔炎 病
草茵引起骨盆内炎症    子宫阴道部糜烂 子宫颈部外翻    宫颈息肉 黏的部分增生第三部分  不要放过“
硬块”！  来自乳房的信号    女性的身体步骤5    乳房的构造和内容    这是异常吗？还是病变呢？    对乳
房的疑问和烦恼的简要问答    硬块和癌变的自查方法    ⋯⋯第四部分  1/3的东亚人患有痔疮女性患者其
实也不少第五部分  与男性相同，意想不到的病症也挺多这些症状要注意！第六部分  旧貌换新颜的时
代在此通报
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