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《病是气出来的》

内容概要

《病是气出来的》紧扣书名次叙生病原因，后设“家庭定位”的治疗以及合理进食、起居养生、情志
调节、体育锻炼、病重就医等预防知识。病、因、治、防，如池水荡涟漪，层层递进，环环相扣，叠
缀成章。每书知识丰富，浅显易懂。且体例新颖，文字畅达，通俗实用。
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章节摘录

版权页：   下面我们着重从精神因素方面对糖尿病作进一步的认识。常言说“气大伤身，十病九气”
，中医认为“怒伤肝”，这些话不无道理。因为肝脏具有疏泄、畅达、疏通、排泄等综合生理功能，
一旦遇上外界的精神刺激，就十分容易引起肝的疏泄功能异常，从而引起各种病变。 食物进入体内后
，必须通过脾的运化功能和肝的疏泄促进作用，才能把其中所含的水谷转变成精微物质，将水谷精微
散布全身，各脏腑组织器官得到充分的营养后，才能维持正常的生理功能。但是，假如肝的疏泄功能
失调，就会严重影响到脾胃运化作用，导致胰岛素分泌不足，引起糖的代谢紊乱，从而诱发糖尿病。 
由此可见，生气对于糖尿病的发生有着不可推卸的责任。因此，我们都要以乐观的态度对待各种突发
事情，防止情绪波动太大，最后只落得个劳神伤身。 随着人们生活水平的提高，人口老龄化以及肥胖
发生率的增加，糖尿病的发病率呈逐年上升趋势。医生告诉我们：血糖的高低会随着情绪的波动而变
化，血糖的高低影响着糖尿病的病发现象。之所以这么说，是因为不良情绪会改变胰岛素。我们知道
，胰岛素对于糖尿病至关重要，而研究发现人的血糖水平不仅受胰岛素的调节，而且也受情绪影响。
人在极度愤怒、恐惧、悲痛等负性情绪状态下，交感神经的兴奋性增高，会使肝脏中的糖原释放进人
血液，以满足大脑等重要脏器的能量需要。本来糖尿病患者的胰岛素分泌不足，一旦血糖升高，胰岛
素就会更加缺乏，从而导致血糖居高不下。 不良情绪会抑制胰岛素分泌。人的情绪主要受大脑边缘系
统的调节，大脑边缘系统同时又调节内分泌和植物神经的功能，因而心理因素可通过大脑边缘系统和
植物神经影响胰岛素的分泌。当人处于紧张、焦虑、恐惧或受惊吓等应激状态时，交感神经的兴奋将
抑制胰岛素的分泌；同时，交感神经还将作用于肾上腺髓质，使肾上腺素的分泌增加，间接地抑制胰
岛素的分泌、释放。如果这种不良心理因素长时期存在，则可能引起胰岛p细胞的功能障碍，使胰岛
素分泌不足的倾向性最终被固定下来，进而导致糖尿病。 糖尿病的治疗 1.药物治疗 （1）口服抗糖尿
病药物 近年来有迅速的发展，除原有磺酰脲类及双胍类外，已有第3类仅葡糖苷酶抑制剂供临床应用
，第4类胰岛素增敏剂不久也将引入国内。 在上述抗糖尿病药物中，磺酰脲类药系降糖药，可以引起
低血糖反应，而双胍类和α—葡糖苷酶抑制剂则不引起低血糖反应，被称为抗高血糖药物。①磺酰脲
类：此组药物有多种。第一代药物目前还常用者为甲苯磺丁脲。第二代药物有格列本脲、优降糖、格
列齐特、格列吡嗪、格列波脲、格列喹酮等药。目前国内较多选用达美康、美吡达和优降糖等第二代
药物。②双胍类：临床应用者有苯乙福明和甲福明两种。

Page 4



《病是气出来的》

编辑推荐

《病是气出来的》是广大“白领阶层”、生活中的“美食家”、收入丰厚的“坐班族”必读之书。
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