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《体检结果导读》

内容概要

本书为“知名专家进社区谈医说病”中的一本。该系列是一套医学科普知识丛书，一套医学知识通俗
读物，其特别注重医学知识的系统性和科学性，在内容的选择、语言的修饰、插图的编排等方面，将
专业知识化解为公众所能接受的知识，以问答的形式架起一座专家与公众沟通的桥梁，让读者全面了
解医学知识，从而有效预防疾病、积极配合疾病的规范治疗。该书将成为公众健身与防治疾病的良师
益友，有助于动员社区居民更加积极地参与防治疾病、促进健康的各种活动，有助于文明社区、和谐
社区和小康社区的建设。

Page 2



《体检结果导读》

作者简介

　　张曼，北京世纪医院临床检测中心主任，主任医师。全国临床检验标准委员会委员。在国内外杂
志上发表过检测专业方面的论文20多篇，曾参与编写《现代血栓学》、《人的骨骼年龄》等专著。　
　陈敏，北京世纪坛医院临床检测中心副主任医师。从事临床内科、免疫风湿病专业研究及临床免疫
实验室的检验工作多年。擅长检验医学的临床解释及免疫风湿病的诊断和治疗。曾参与撰写《风湿病
诊疗手册》、《实用关节炎诊断治疗学》、《现代风湿病诊疗手册》及《消化系统的血管疾病》等多
部专著。

Page 3



《体检结果导读》

书籍目录

解读化验单的基本知识生物样品基本知识化验单上常出现的计量单位留取检测样品的知识检验中通常
使用的术语检测报告单通常包含的信息血液一般检测红细胞计数血红蛋白白细胞计数白细胞分类计数
嗜酸性粒细胞直接计数红细胞压积红细胞三项平均值红细胞体积分布宽度网织红细胞计数红细胞沉降
率血小板计数血小板体积分布宽度血小板平均体积ABO血型鉴定碳氧血红蛋白定性试验疟原虫涂片检
查血液微丝蚴检查尿液和粪便检测尿液隐血尿液胆红素尿胆原尿液酮体尿蛋白尿液亚硝酸盐尿液葡萄
糖尿液酸碱度尿比重尿液白细胞尿液维生素C尿沉渣红细胞尿沉渣白细胞尿沉渣上皮细胞尿沉渣管型
尿沉渣结晶粪便检验体液及分泌液检测脑脊液检查浆膜腔液检查阴道分泌物检查前列腺液检查精液常
规检验肝脏疾病相关检测⋯⋯肾脏疾病相关检测血脂的相关检测胰酶代谢相关检测糖代谢疾病相关检
测电解质检测心脏疾病相关检测贫血相关检验出血与血栓性疾病相关检测感染性疾病相关检测性腺疾
病相关检查甲状腺疾病相关检测脑垂体功能相关检测骨代谢相关检测肿瘤标志物相关检测免疫功能相
关检测自身抗体检测其他检测索引
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编辑推荐

　　该系列是一套医学科普知识丛书，一套医学知识通俗读物，其特别注重医学知识的系统性和科学
性，在内容的选择、语言的修饰、插图的编排等方面，将专业知识化解为公众所能接受的知识，以问
答的形式架起一座专家与公众沟通的桥梁，让读者全面了解医学知识，从而有效预防疾病、积极配合
疾病的规范治疗。该书将成为公众健身与防治疾病的良师益友，有助于动员社区居民更加积极地参与
防治疾病、促进健康的各种活动，有助于文明社区、和谐社区和小康社区的建设。
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