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《家庭医生指南1001问》

内容概要

《家庭医生指南1001问》能帮你解决什么问题？常见病的疗养和护理：让你了解常见疾病的形成原因
和基本症状，告诉你怎样有效预防；如果确诊，在本书里可以学习如何对这些病症进行护理、调养。
科学用药：药品的服用时间、服用方法；多种药品怎样搭配服用；家中常备药品有哪些；药品如何存
放⋯⋯只有正确、安全地用药，才能达到最佳疗效。家庭急救知识：各种急症发作时、各种意外事故
发生时，如何在第一时间进行紧急救护。怎样及早发现疾病信号：很多大病的真正发作之前，都经过
了漫长的积淀期，在这期间身体其实会发出警报，只是我们不懂得接收。本书教你辨识这些疾病的信
号。如何保健养生：保健养生要从日常点滴做起，本书挑选最重要的秘诀，帮你获得事半功倍的养生
效果。
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《家庭医生指南1001问》

书籍目录

常见病的防治和家庭护理家庭的安全用药与有效用药家庭急救指南特别的人群需要特别的营养你体检
了吗养生保健特别资讯
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《家庭医生指南1001问》

章节摘录

插图

Page 4



《家庭医生指南1001问》

编辑推荐

《家庭医生指南1001问》既使你不是医药专业人士，也有必要多积累一些医药、护理、急救的知识和
技能，这些可不是专业人士的闭门独传。千万不要小看自己的能力，有了这些知识和技能垫底，到了
用时就可以从容应对、争取最佳的救治效果，对于周遭的生命和安全，可是人人有责的。
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《家庭医生指南1001问》

精彩短评

1、常用性 广泛性  简单方便
2、很实用，份阶段讲小孩的营养
3、用来日常保健很好的。
4、平时总去医院，还总是各种不爽的等，各种等，各种折磨阿。有本书放在家里，小病小痛的，倒
是可以自己解决了。家人会越来约依赖我的。期待。期待家人更健康。
5、时常买一些养生祛病的书给父母，之前还买过求医不如求己，这次的也刚买了送家去。
6、觉得该书挺不错内容比较详细，内容较多还是值得一看。
7、帮人代买的，人家收到啥话没说。我拿来一看，书上居然还写有铅笔字，封面有明显折痕。搞得
我十分尴尬，无语了。要换货，人家说不想费事，凑合看吧，不在乎的。千里之堤，溃于蚁穴。这些
细节都做不好，让顾客烦心，说不准哪天就让贵司伤心了。
8、书涵盖的内容很多，但每样疾病都几句话就交代完了，不够细致。我希望能买到更专业细致易懂
的书籍
9、尤其是里面介绍的一些食疗或小方子很实用。现在每天就在喝胖大海和麦冬泡的水来预防咽炎－
－－办公室抽烟的人太多了。
10、里面的知识写的一点也不好，好像抄袭一般，没有什么营养价值。
11、矬子里面拔将军，随便选了一本
12、我爸看了很喜欢，说很好。
13、我第一本的家庭医生是以前读书的时候在广州买的，一直放在学校，有点什么小毛病就会经常翻
来看，觉得很实用，关键是喜欢看看里面有关食疗的，食疗比药疗好，不会有副作用。后来觉得很不
错，就推荐给了身边的几个阿姨。觉得很多时候身体有些小毛病的都可以在书上查的到，心里有了个
底再去请教专业的医生，就不会病急乱投医了。
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