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《谁动了我的头发》

内容概要

《谁动了我的头发》内容包括：头发的基本知识、白发从何而来、面对白发怎么办、谁动了我的头发
、为防治脱发支招等内容。《谁动了我的头发》作者一一为你解答了这些疑问，使读者朋友从中可以
掌握正确的洗发、护发方法。并运用一些行之有效的食疗方、内服方、外用方等，重新拥有一头乌黑
秀发！
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《谁动了我的头发》

书籍目录

一、头发的基本知识1.头发是如何生长的2.毛发的形态是怎样的小知识  头发有何功能3.毛发生长受遗
传因素支配吗4.毛发与皮脂腺有关系5.毛发有何物理特性6.头发的化学性质如何小知识人有多少根头
发7.头发健康和营养有关系吗二、白发从何而来1.为什么头发会因为年老而改变色泽2.现代医学对白发
病有何认识3.中医对毛发有何认识4.青壮年为什么会长白头发5.少白头为何白领者多6.为什么会出现少
白头7.白发就意味着衰老吗三、面对白发怎么办四、谁动了我的头发五、为防治脱发支招
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《谁动了我的头发》

编辑推荐

　　头发是如何生长的？毛发生长受遗传因素支配吗？为什么头发会因为年老而改变色泽？现代医学
对白发病有何认识？白发就意味着衰老吗？如何预防“少白头”？头发是如何脱落的？感染性疾病会
引起脱发吗？什么是女性雄激素脱发？什么是生长期脱发？治疗脱发的内服药物有哪些？头发损伤后
有何表现？⋯⋯ 　　《谁动了我的头发？》作者一一为你解答了这些疑问，使读者朋友从中可以掌握
正确的洗发、护发方法。并运用一些行之有效的食疗方、内服方、外用方等，重新拥有一头乌黑秀发
！
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《谁动了我的头发》

精彩短评

1、有电子版,一本随意拼凑的书
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