
《土单验方治百病》

图书基本信息

书名：《土单验方治百病》

13位ISBN编号：9787508717128

10位ISBN编号：7508717120

出版时间：2007-6

出版社：中国社会出版社

作者：赵玉玲 编

页数：494

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《土单验方治百病》

内容概要

《土单验方治百病:疑难杂症的祖传秘籍》从基本知识、常用中药、土单验方入手，简明扼要、通俗易
懂地介绍了450多味中草药的性味、功效、主治及禁忌等，并列举了百余种常见病的3700多个民间土方
，这些土方尽量选用最常见的中草药，有养生保健和辅助治疗作用，其中部分土方疗效奇绝。

Page 2



《土单验方治百病》

书籍目录

第一篇  应用土单验方的基本知识  （一）恰当选用土单验方　（二）土单验方用药注意事项第二篇  常
用中草药简介　（一）解表药　（二）清热药　（三）泻下药　（四）祛风湿药　（五）化湿药　（
六）利水渗湿药　（七）温里药　（八）理气药　（九）消食药　（十）驱虫药　（十一）止血药　
（十二）活血化淤药　（十三）化痰止咳平喘药　（十四）安神药　（十五）平肝熄风药　（十六）
开窍药　（十七）补虚药　（十八）收涩药　（十九）涌吐药　（二十）杀虫止痒药第三篇  各科土
单验方　（一）内科　（二）外科　（三）妇产科　（四）儿科　（五）五官科　（六）急症及其他
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《土单验方治百病》

章节摘录

　　土单验方是指那些流传在民间能为患者除病疗疾的成方。这种反复被应用的成方，制方人大多无
法查考，方里的有些药也不见载于《本草纲目》内，但由于有一定的疗效，特别是有些久治不愈的患
者，应用某些土单方也能收到意想不到的效果，因此在民间久为传用，而得以保存。尤其在医疗条件
差和交通不便的偏僻农村，很多单方、验方药物都能随手取到，所以，更受人们重视，用土单验方治
病就成为不可或缺的手段。　　土单验方治病，自古有之，但必须合理使用，才能取得良好的疗效，
如果对药性了解不够，对使用剂量掌握不准，也会产生副作用，甚至中毒。例如：中药木通，如果超
过规定用量，不但起不到治疗作用，反而会损害健康。又如：白果，一般用量不超过10克，如过量服
用，则容易中毒。　　的确，土单验方可以治病，甚至可以治大病，但并不是说百病用它都能收到预
期效果。由于疾病的种类繁多，诊断与治疗又很复杂，所以若经土单验方治疗，效果不明显，或没有
疗效，就一定要及时去医院，请医生诊治。切不可不顾病情，盲目依方套症，延误治疗时机。土单验
方用的都是中草药，而中草药是我国人民在长期的生产和医疗实践中发掘出的宝贵财富，对防病疗疾
起着重要的作用。即使在现代医学非常发达的今天，中草药在治疗疑难病症上仍然显示出神奇的疗效
。
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《土单验方治百病》

编辑推荐

　　本书从基本知识、常用中药，土单验方入手，简明扼要、通俗易懂地介绍了450多味中草药的性味
、功效、主治及禁忌等，并列举了百余种常见病的3700多个民间土方，这些土方尽量选用最常见的中
草药，有养生保健和辅助治疗作用，其中部分土方疗效奇绝。

Page 5



《土单验方治百病》

精彩短评

1、购买的时候折扣很低，感觉很划算。书籍质量很好！有些还是很实用的。
2、以前看过，所以买来收藏的
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