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《大脑也要做体操》

内容概要

　　根据全球著名的教育学家保罗·丹尼森博士创造的脑筋理论开发的大脑体操法目前在北美、欧洲
、澳洲、新西兰等名牌大学被指定为专授课程。大脑体操的动作旨在改善人脑上下、前后与左右之间
的沟通功能，促进脑神经与身体感官司系统之间的联系，让内在原有的学习本能释放出来，使学习处
于低压力或零压力，有创意地将潜在的智能与体能表现出来。　　本书以图带文，学习起来便捷、直
观。读者能在短时间内通过简单的身体动作最大限度地优化自己的阅读、写作、思考、表达能力等技
能，效果非常。　　适用人群：在校学生、职业人士，家庭主妇、少年儿童和中老年人。
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作者简介

　　郑忠震，韩国教育学博士，作者一直致力于人类潜能的研究与开发工作，他在新西兰克赖斯特彻
奇教育学院担任客座教授期间曾经参与了多项这方面的交流与研究。他认训到学习革命的紧迫，积极
推进大脑潜能的系统开发。1989年他回国后，担任韩国著名的大丘大学教授，同时担任韩国初等商谈
教育学会副会长，韩国教育心理学会编辑委员会等职务。著有畅销书《大脑的学习革命》等。
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书籍目录

中文版序 寻回失落的大脑本能
前言 大脑体操让人生变得有滋有味
一 大脑也要做体操
二 激活大脑的体操法
三 提升学习与工作效率的大脑体操
四 一天只需7分钟
五 活学活用 效力无穷
附录1 大脑的20个已知秘密
附录2 10种在生活中可以简单实践的大脑体操
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媒体关注与评论

　　大脑体操是一套简单、易学易做的体操动作，常做可迅速消除压力，使学习更轻松，达到开启智
能、增加脑部神经网络功能的效果。这种健脑操不单结合东方医学专业概念，并集成西方医学的精密
研究，它的正面功用已经广泛沿用到学习、运动、工商管理、表演艺术等各方在，对创意、阅读写作
、记忆、沟通、活动机能、敏锐感官等都有显著的功效。　　大脑体操的动作相当简单，不分时间和
地点，在家庭、学校、单位等地都能做，在学习前，学习中，以及学校的体育课上，课间、午休时间
以及空间上、时间上允许的任何地方，个人或集体一同做大脑体操。
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