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《糖尿病》

内容概要

在本书中，美国著名糖尿病专家阿兰·罗宾博士从糖尿病的病因、病灶到治疗、饮食和锻炼，为糖尿
病患者及其家人真正了解各种类型糖尿病，提供了切实可行的帮助，特别对糖尿病患者的心理护理、
饮食护理、运动护理以及应如何积极配合治疗提出了最新的专家的忠告。解除精神压力，树立战胜疾
病信心，是糖尿病患者重获新生的关键。
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作者简介

　　阿兰&middot;罗宾　医学博士，美国糖尿病协会会员，开办糖尿病专科私人诊所已25年。
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精彩短评

1、挺实用 对于糖尿病的自我治疗做了很系统的介绍
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