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内容概要

本书由美国国家疾病预防和控制中心官方公布与出版，针对人们关注的健康出行问题，介绍了几十种
传染性疾病在世界各国的流行情况、发病症状和各种疾病的预防、治疗措施，以及旅行者到该目的国
旅行的感染几率，同时介绍了旅行者出行过程中的非传染病的类型、症状及预防、治疗，以及一些特
殊人员的旅行注意事项。本书有助于快速查找世界上哪些国家地区需要或建议打黄热病疫苗，哪些国
家地区建议预防疟疾，为国内人士出国旅行和商务活动提供了方便。
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作者：(美)阿吉恩 等 译者：吴曙霞 庞乐君 周晓巍
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第1章 疫苗接种和免疫预防的一般建议 1免疫生物剂的给药时间表 2第2章 旅行前后的一般健康建议 9计
划健康的旅行 10预防蚊虫和其他节肢动物 12食物和水所导致的患病风险 14旅行者健康装备 17旅行归
来后的身体反应 19第3章 潜在健康危险的地理分布 21非洲 25美洲 29亚洲 36中东 41欧洲 42澳大利亚和
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浆菌病 89流感 90军团杆菌病 94利什曼病 96钩端螺旋体病 97莱姆病 99疟疾 100麻疹 109脑膜炎球菌病
113流行性腮腺炎 117诺瓦病毒感染 118盘尾丝虫病（河盲） 120鼠疫 121肺炎链球菌（肺炎球菌）病 122
脊髓灰质炎 126狂犬病 129立克次体感染 131风疹 137血吸虫病 139严重急性呼吸器官综合征 141性传播
疾病 142天花 144旅行者腹泻 145结核 150伤寒 151水痘 153病毒性出血热 157黄热病 160第5章 各国家或
地区对接种第5章 黄热病疫苗的要求以第5章 及疟疾的信息 164第6章 旅行中的非传染病风险 197飞行时
差 198晕动症 199晒伤 201极端温度 203高原反应 205游泳和水上娱乐项目的安全问题 208潜水 209海洋毒
素引起的食物中毒 212自然灾害和环境危害 215受伤 217与动物有关的危害 221第7章 运输和交通途中的
易染病和相关规定 223航空旅行 224乘游船旅行 227境外死亡 228动物的入境和返回 229第8章 儿童与国
际旅行 231儿童与旅行安全 232儿童的预防接种建议 240哺乳与旅行 246第9章 对特殊旅行者的建议 249
免疫抑制的旅行者 250孕前计划、怀孕和旅行 257残疾人与国际旅行 266返乡走访亲友的新移民 267
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