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《哮喘的自我疗法》

内容概要

《哮喘的自我疗法》将传统医学中的按摩、拔罐、刮痧、熏洗、艾灸、手疗、足疗、耳疗、药物、贴
敷、食疗以及现代医学中的运动、音乐、心理调护的治病方法介绍给读者，为哮喘患者提供更多自我
治疗的途径，突出其自然性、实用性，使读者易读、易懂、易掌握，在家中就可进行自我治疗，充分
发挥哮喘患者主观能动性，为哮喘患者开辟自我康复的新天地，希望能对哮喘患者有所裨益。

Page 2



《哮喘的自我疗法》

作者简介

　　王海泉，医学硕士，山东省立医院副主任医师，《中国临床康复》特邀编委。多年来致力于临床
常见病的自我保健、治疗、康复研究，尤其对颈椎病．腰椎间盘突出症的治疗有独到的见解。主编著
作16部，发表学术论文30余篇，申请发明专利9项．获山东省科技进步三等奖1项。
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