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《糖尿病患者自我保健》

内容概要

　　《糖尿病患者自我保健》针对糖尿病及其并发症的患者，提出了具体的防治措施，所提的建议及
健康疗法不是泛泛而谈，而是有的放矢。特别是营养素部分，对广大尚未充分认识科学的糖尿病患者
来说是非常有益的。同时，《糖尿病患者自我保健》又介绍了与糖尿病相关的一些知识，如体育运动
、饮食疗法、胰岛素治疗、血糖控制等，内容丰富，简明实用。
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一、概述二、糖尿病并发症及合并症糖尿病合并肺炎很严重吗肺炎患者的饮食如何调理怎样护理肺炎
患者肺炎患者所需的营养素对肺炎患者有利的草药有的糖尿病患者经常咳嗽是合并肺结核了吗肺结核
患者须要做什么有益于肺结核治疗的饮食预防肺结核肺结核患者所需的营养素肺结核的饮食疗法感冒
时必须告诉医生的情况感冒时的饮食调整可能有呼吸系统感染时请马上就诊怎样发现糖尿病性冠心病
得了冠心病时怎么办懂得照顾自己预防及改善动脉硬化的办法怎样饮食对治疗冠心病有利利用叶酸盐
减少冠心病的发生怎样预防糖尿病性冠心病冠心病患者须知冠心病患者所需的营养素冠心病的饮食疗
法利用腰臀之比来观测健康体重指数的意义只吃减肥药能迅速减肥吗可以通过减少进餐的次数来减肥
吗怎样才能正确地减肥如何达到减轻体重的目标将减肥进行到底糖尿病性心绞痛是怎么回事非常注意
休息，心绞痛还会发作吗糖尿病性心肌梗死的征兆糖尿病性心肌梗死患者的家属怎样照顾病人预防心
肌梗死的合理饮食日常生活中的小建议怎样预防心肌梗死心肌梗死患者所需的营养素有益于心肌梗死
患者的草药何为糖尿病性心肌病怎样才能知道自己患有高血压呢高血压的危害糖尿病性高血压患者用
药注意事项台式血压计使用之前注意什么教你使用台式血压计怎样做才能正确地监测血压一定要严格
控制钠的摄入吗有益于高血压患者的饮食高血压患者禁忌的饮食帮你降压高血压患者所需的营养素高
血压的饮食疗法为什么进餐时刚吃一点就饱了呢患了糖尿病性胃轻瘫该注意什么食欲不佳是否表明病
得很重糖尿病会引起腹泻吗患者能自己决定吃药治疗腹泻吗腹泻患者合理的膳食结构胃肠疾病患者所
需的营养素胃肠疾病的饮食疗法排便困难是否与糖尿病有关缓解便秘的好办法如何饮食可缓解便秘便
秘患者所需的营养素便秘的饮食疗法你的血脂正常吗控制高脂血症的方法糖尿病合并高脂血症患者的
饮食原则是什么高脂血症患者所需的营养素高脂血症的饮食疗法可以用果糖来代替通常情况下食用的
糖吗食用无脂食品可以不限量吗患了糖尿病吃鸡蛋是否要限量食用高纤维食品的好处鱼油对健康有益
处吗身上的脂肪越少越好吗在烹饪中降脂脂肪肝多在什么情况下出现患脂肪肝与糖尿病有关吗脂肪肝
的饮食疗法患肝硬化病时身体有什么异常现象损害肝功能的杀手肝硬化患者的注意事项怎样的饮食对
肝硬化患者有利⋯⋯三、附表
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