
《尿石症》

图书基本信息

书名：《尿石症》

13位ISBN编号：9787534574849

10位ISBN编号：7534574846

出版时间：2010-9

出版社：江苏科技

作者：倪晓辰//赵志红

页数：101

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《尿石症》

内容概要

《尿石症》主要内容简介：“让医学归于大众”是我的老师装法祖敖役在60多年前向广大医务工作者
发出的号召。近几年未，随着生活水平的不断提高，人们对生活质量越来越讲究，对身心健康越未越
知重视，对医学科普知识的需求越来越迫切。
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《尿石症》

书籍目录

第一部分 尿石症是怎么一回事  一、了解尿石症／004    (一)会长石头的尿路／004    (二)认识尿路结石
／006    (三)尿结石是由哪些物质构成的／007  二、尿石症如何诊断／009    (一)得了尿石症有哪些感觉
／009    (二)确诊尿石症的依据／011    (三)尿路结石容易与哪些疾病相混淆／014  三、影响尿石形成的
因素／019    (一)尿石症形成的因素／019    (二)哪些人易患尿石症／020    (三)哪些疾病易导致尿石症
／022    (四)什么药物引起尿石症／024  四、及时治疗尿石症／026    (一)尿路结石不能不重视／026    (
二)怎样清除尿路里的石头／027    (三)中医药疗法／033    (四)特殊情况下的尿石症／036第二部分 尿石
症病人的生活  一、尿石症病人“嘱”的嵙学／042  二、尿石症病人要“喝”的科学／044  三、尿石症
病人的生活注意事项／046第三部分 家庭护理保健康  一、调整心态、配合治疗／052  二、家庭护理
／054  三、尿石症病人的家庭常备药／057    (一)口服排石药物／057    (二)常用解痉类药物／058    (三)
常用止痛药物／060第四部分 营养与配餐  一、尿石症与营养有关    (一)肾结石的预防及饮食／066    (
二)输尿管结石的预防／069    (三)膀胱结石的预防／070  二、尿路结石病人的营养摄取与饮食卫生
／072  三、饮水饮食注意事项／074    (一)饮水指导／074    (二)饮食指导／075  四、要想结石消，食疗
很重要／077第五部分 生命在于运动  一、尿石症病人的运动疗法／084    (一)运动能促使结石排出／084
   (二)尿路结石病人的运动处方／084  二、尿石症的康复疗法／086    (一)推拿与传统功法／086    (二)按
摩疗法／088第六部分 尿石症的并发症和复发  一、可怕的并发症／094    (一)尿路结石引起的并发症
／094    (二)体外冲击波碎石并发症／095  二、尿石症与根治／098    (一)尿石症治疗与复发／098    (二)
尿路结石复发的预防／100
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《尿石症》

精彩短评

1、虽然有几处明显是问题，但感觉总体还是不错。适合读读科普一下。
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