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内容概要

我国高血压病患者高达1亿之多.由高血压导致的心脑血管并发症已成为致残致死的主要杀手.医学专家
告诫你如何远离杀手,使患者走向健康,提高生活质量。本书共分4章，内容包括血压的基本概念，原发
性高血压，高血压的治疗和高血压的中医诊治。
    身体健康不仅对自己，同时对于一个家庭来说都是最大的幸福。而身体健康不是靠医和和护士，关
键是自己，从个人的日常生活中就可以预防高血压。若已经患了高血压，如能及早治疗就能够预防心
脑血管疾病的发生。千万不要年轻时卖命挣钱，年老时花钱买命。其实身体的健康是不能用钱买来的
，而只要稍微地留心自己的生活就能够保持身体健康，实现活到百岁的理想。
    本书图文并茂、简单易懂，从日常生活中教给您如何预防高血压。即便已经患高血压病的患者也不
必提心，只要及早治疗仍然能够获得健康。希望这本小册子对您有所帮助，使您的生活更中美满、幸
福，愿您加入百岁健康老人的行列。
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作者简介

　　黄力，主任医师，硕干研究生导师。现任中日友好医院中医心肾科主任。　　1982年毕业于北京
中医药大学中医系5年制本科，获医学学干学位。1990年赴日本千叶大学 医学部第三内科研修。1994年
北京中医药大学中西结合心血管内科硕士研究生获医学硕士。现为在职博士。　　多年来她运用中西
医结合的理论及方法治疗冠心病、高血压、急性脑梗死、心力衰竭、肾炎、慢性肾功能不全、肾病综
合征等疾病，取得了优于单纯中医和单纯西医的疗效。尤其对高血压病进行了多年的临床观察和研究
，提出了以调理后天为主，滋补先天为辅，进而达到调节整体阴阳平衡的新的治疗高血压病的中医理
论。在此理论指导下研制出中药复方降压脉净液，观察结果证明该药可有效地降低血压、血脂，改善
心脑循环，并可改善或减轻靶器官的损伤。该课题曾得到卫生部科研基金的资助，进一步的深入研究
已得到国家科委科研基金的资助。　　关于高血压的中西医诊疗和科研方面，她曾在国内外发表论文
数十余篇，并获院级科技进步奖。并参加《实用血瘀证学》编著工作，责任撰著《高血压》篇章
。2003年人民卫生出版社出版的《高血压及相关疾病中西医结合诊治》专著任副主编。
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