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内容概要

本书首先介绍一些癌症的基本知识；随后介绍一级预防的相关知识和二级预防知识。三级预防虽然主
要靠医务人员来完成，但是患者及其家属也可以发挥能动作用，更好地与医务人员配合。所以本书最
后还介绍了一些三级预防的知识。
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作者简介

　　程书钧，中国工程院院士，先后在法国、美国、荷兰等国从事多年肿瘤及遗传毒理学研究的学者
肿瘤病因、跗毒理及肿瘤预防研究领域的专家。　　国家“七五”、“八五”、“九五”肿瘤攻关项
目有关课题的主持者。　　现任国家重点基础研究发展规划（“973”）肿瘤项目的首席科学家。　　
将专家的研究成果奉献给公众，使研究成果转化为公众预防疾病的武器是程书钧院士多年的心愿。
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书籍目录

认识癌症
一、什么是癌症
二、癌症是如何发生的
１.与癌症发生有关的外部因素
２.与癌症发生有关的人体自身因素
三、预防癌症的方法
１.癌症是可以预防的
２.癌症不是不治之症
３.癌症的三级预防
科学的营养膳食与癌症预防
一、维持人体生命与健康的营养素
１.蛋白质
２.脂肪
３.碳
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