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《长寿的隐患》

内容概要

《长寿的隐患:高血脂》旨在向大众宣传高脂血症的科普知识和《中国成人血脂异常防治指南》提出的
防治策略，以纠正人群中普遍存在的误区。使大家全面了解高脂血症的危险因素和相关疾病，诊断标
准，科学规范的综合防治方法。提醒患者每年进行体检，早期对高脂血症进行干预和治疗。尤其是已
患有心脑血管病的患者，更要学习、了解血脂的问题，了解血脂与动脉粥样硬化、心脑血管病的关系
，了解为什么要积极进行调节血脂的治疗，甚至有些人血脂正常还要服降脂药物，掌握自己的血脂情
况和治疗策略。同时，帮助你配合医生，选择具有明确临床证据的药物治疗，并坚持健康的生活方式
，进行综合防治管理，以预防和控制心脑血管病的发生、发展。
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