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内容概要

本书由资深专家总结骨质疏松症的最新研究成果、临床中西医结合治疗骨质疏松症的经验体会编写而
成。共5篇，结合临床常遇到的病例与百姓生活中的疑问，从骨质疏松的发生、发展、预防和治疗等
方面，采用条目问答的方式，详尽地回答了骨质疏松症的一般知识，骨质疏松症的诊断，骨质疏松症
的鉴别诊断，骨质疏松症的预防与治疗，骨质疏松症的中医药、膳食和物理疗法等问题。内容全面、
实用、图文结合，突出中西医结合治疗的特点，是妇女
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作者简介

　　李娟，1962年生，1995年获中山医科大学中两医结含临床专业硕士学位。现为第一军医大学中医
系内科教研室、南方医院中医科副教授、副主任医师、硕士生导师。担任广东省老年病学会骨质疏松
专业委员会委员；中南六省中西医结合防治风湿病协作副主任委员，广东省中西医结合风湿病专业委
员会常委兼秘书。2002年获广东省中西医结合学会”先进工作者”称号。从事中西医结合骨质疏松症
、风湿病的临床及实验研究，对骨质疏松症、类风湿关节炎、系统性红斑狼疮、强直性脊柱炎等风湿
类疾病有较全面的中西医诊治方案，研制有骨质疏松症治疗药物“骨灵丸”。　　陈卫国，37岁，第
一军医大学附属南方医院影像中心副教授、副主任医师。从事影像诊断和介入放射工作16年，主要研
究方向为泌尿生殖系统与乳腺瘸影像诊断和介入治疗，广东省肝癌防治研究会理事。发表专业论文40
多篇，曾主管和参与多项科研课题，获全军科技进步三等奖2项，四等奖1项，全军医疗成果二等奖1项
，医院医疗成果一等奖1项和三等奖2项。参与编写多部学术著作，获第一军医大学教学优秀奖一、二
、三等奖各1项，优秀教学成果三等奖1项。　　余克强，1974年生，1997年毕业于江西中医学院骨伤
专业。现为第一军医大学中医系讲师、主治医师。近年来，在国内外医学期刊上发表学术论文8篇，
主编和参编医学著作6部，参与省部级以上课题5项。研究方向为骨质疏松、骨与关节疾病康复。
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书籍目录

第一篇　骨质疏松症的一般知识
1.人体如何进行正常骨代谢?
2.骨钙代谢是怎样进行的?
3.磷在骨代谢中的作用是什么?
4.镁在骨代谢中的作用是什么?
5.其他微量元素对骨代谢有何影响?
6.维生素是如何调节骨代谢的?
7.降钙素对骨代谢的调节作用如何?
8.甲状旁腺素对骨代
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