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内容概要

　　《妇幼常见病家庭治疗与护理》主要内容包括：痛经、闭经、倒经、经前期紧张症、外阴炎、外
阴溃疡、前庭大腺炎、滴虫性阴道炎、霉菌性阴道炎、老年性阴道炎、子宫颈炎、盆腔炎等。
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章节摘录

　　隔离与消毒：隔离时间，从发病之日起不少于30天。小儿患肝炎后要早报告、早隔离、早治疗。
如果在家疗养，首先要进行消化道隔离，对病儿吃的、用的以及粪便、尿及呕吐物都要进行消毒。肝
炎病毒怕高温、紫外线和漂白粉，可把病儿用过的碗、筷、勺、水杯等用锅煮一下，待水开后煮沸30
分钟以上即可。病儿的衣服、被褥、文具、纸张等，在室外曝晒4～6小时即可。病儿的粪便和呕吐物
内含有大量的肝炎病毒，未经消毒不能倒掉，对这些排泄物可撒上20%的漂白粉，搅拌后放置2小时后
再倒掉。此外，还要注意消灭蚊蝇，它们既传播肝炎，又影响病儿休息。　　休息：患肝炎后，因肝
细胞受损，病儿可出现不想吃东西、热量不足、肝脏功能紊乱等。通过休息可使全身及肝脏代谢降低
，减轻肝脏的负担，增加肝脏的血流量，减少肝脏的瘀血，有利于肝脏病损的恢复。如果小儿患的是
黄疸型肝炎，整个急性期都要卧床休息，直到黄疸消退，在此期间最好不给病儿洗澡。急性无黄疸型
肝炎病儿也要卧床休息，控制活动量，待自觉症状好转后，逐渐下床活动，直到恢复期，病儿的症状
已基本消失，经医生检查肝脏已无触痛，血清胆红素低于1.5毫克%时，方可在小范围内做短时间的活
动，要以不感到疲劳为度。要注意让病儿在饭后静卧半小时。病愈后应再休息3个月，然后经医生检
查允许后再恢复活动。但在半年之内家长应注意不要叫病儿做剧烈运动，以防复发。　　⋯⋯
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