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书籍目录

一、糖尿病治疗的一般常识  (一)糖尿病治疗的目标和准则    1．治疗糖尿病的“一个目的”是什么    2
．治疗糖尿病有哪“三个目标”    3．治疗糖尿病有哪“四个点”    4．治疗糖尿病有哪“四大转变”   
5．治疗糖尿病要有哪“五心”    6．治疗糖尿病要过哪“五关”    7．在过“五关”的同时还要配合哪
“五戒”    8．治疗糖尿病要斩哪“六将”    9．治疗糖尿病有哪“六个不等式”    10．糖尿病患者为什
么要控制好血糖    11．糖尿病患者为什么要坚持治疗    12．糖尿病难治是咋回事    13．单纯降血糖能不
能减少心血管病发生  (二)糖尿病患者的监测与治疗“达标”  　14．控制糖尿病病情要牢记哪“十大
指标”　  15．糖尿病患者自我监测好处和对象有哪些　　　16．糖尿病患者自我监测内容有哪些　
　17．糖尿病患者治疗达标率很低吗　　18．糖尿病治疗的控制标准是什么　　19．有效控制糖尿病
“双ABC”达标的要求是什么    20．糖化血红蛋白是控制血糖的“金标准”吗    21．糖化血红蛋白要3
月测1次吗二、糖尿病药物治疗的基本常识  22．糖尿病患者为什么要及时进行药物治疗  23．糖尿病患
者都必须使用降糖药吗  24．首次确诊的糖尿病患者如何选择口服降糖药  25．2型糖尿病怎样分期分级
药物治疗  26．2型糖尿病应当个体化用药吗  27．2型糖尿病合理用药有哪“三部曲”  28．治疗2型糖尿
病有哪“六个原则”  29．2型糖尿病的药物治疗有哪“六大转变”  30．2型糖尿病患者用药的“八字
”方针是什么  31．怎样选用治疗糖尿病的药物  32．糖尿病用药合适就是最好吗  33．药物治疗糖尿病
须知  34．糖尿病患者为何切莫自行用药  35．广告宣传可信吗三、治疗糖尿病常用的药物  36．治疗糖
尿病的药物有哪些　　⋯⋯四、磺脲类药物的合理应用五、双胍类药物的合理应用六、a葡萄糖苷酶
抑制剂（餐后血糖调节剂）类药物的合理应用七、格列奈类（促胰岛素分泌剂）类药物的合理应用八
、噻唑烷二酮类药物（胰岛素增敏剂）的合理应用九、胰岛素的合理应用十、降糖中药的合理应用十
一、糖尿病患者口服降糖药的合理选择和应用十二、糖尿病患者的规范用药十三、糖尿病患者降糖药
物的联合用药十四、老年糖尿病患者的药物治疗十五、糖尿病各种危险“伙伴”的合理用药十六、糖
尿病患者用药误区
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编辑推荐

《糖尿病合理用药》由科学技术文献出版社出版。
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精彩短评

1、对于糖尿病可以说我比较了解，因为我照顾这样的病人十几年。可是只知道用药却不知道怎样才
是合理用药，看了这本书，我才真正地了解了，同时，更让我明白了许多药理知识，这一点是最重要
的。我相信任何一位医生都不会如此详细地为某个人去讲解这些问题，只有书籍才能做到。为此，我
感谢此书的出版社，感谢当当网站。
2、还可以看吧
3、简单不失全面,好学好用
4、一般了，没有太多感觉，不过对糖尿病十分关注的人，懂点药理学的人还是可以看一下。
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