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内容概要

　　本书以问答的形式介绍了老年心脑血管疾病患者日常生活中较为关心的问题。主要内容有：得病
的原因、去医院检查注意事项、用药误区、日常生活的饮食、运动、心理调理等。为医学科普图书。
适用于老年心脑血管疾病患者及家属阅读。
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脑梗塞发生后血压控制到多少较好？
脑梗塞患者需要长期服用调脂药吗？
哪些脑梗塞患者需要服用华法林？
为什么说脑血管病患者宜清晨服药？
怎样让脑血管病人摆脱失眠？
脑血管患者常有哪些心理障碍？
怎样对中风患者进行心理治疗？
急性脑血管病为什么不能急于降压？
脑出血后多长时间可以考虑抗凝治疗？
得了脑梗塞同时服用叶酸好吗？
如何预防脑出血？
如何预防脑梗塞？
脑梗塞患者饮食应该注意什么？
脑梗死患者在饮食方面有哪些禁忌？
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脑中风患者起床时应注意什么？
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中风患者如何进行家庭护理？
神经衰弱家庭治疗有什么措施？
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避免偏头痛的饮食方面注意什么？
老年痴呆主要有哪些病因？
老年痴呆易发生哪些并发症？
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帕金森病吃什么有助于患者的康复？
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章节摘录

　　3.合理饮食：建立合理的饮食习惯，注意饮食的营养结构，科学合理地安排饮食，食量应适当，
不可过饱和过饥，戒除烟酒等不良嗜好。平时多吃低盐、低胆固醇食物。可多吃豆制品、新鲜蔬菜、
水果、瘦肉、鱼类、低脂奶类、粗米粗面等。对于高血糖、高血脂患者，要注意少食动物内脏、蛋黄
、肥油等。　　4.日常生活及体育锻炼：平时要锻炼瘫痪肢体，做各种动作，如穿衣、梳头、洗脸、
刷牙、用匙等。并应结合自身情况，开展适当的体育锻炼，增强体质，提高抗病能力。如每日做体操
、打太极拳、慢跑或快走等，持之以恒。　　5.适当的药物治疗：在脑血管病的康复期，可在医生的
指导下，少量服用抗血小板聚集、改善微循环及活血化瘀的药物。如肠溶阿斯匹林、复方丹参等，以
减少血小板聚集和增进正常的血液流动。　　6.控制多种危险因素：脑血管病复发和首次发作一样，
受多种因素影响，如高血压、冠心病、糖尿病、高脂血症等，应积极治疗。特别是高血压病不论有无
不适症状，都应坚持长期正规治疗，使血压控制在正常范围内。　　7.脑血管症状缓解后若又出现头
痛、头晕、说话不清、手指不灵、半身麻木等症状多属复发，应及时到医院检查治疗，以防发展成脑
梗塞。　　8.保持良好的精神状态：情绪激动、过度劳累、气候变化、烟酒刺激等是诱发脑血管病的
外部因素，要注意避免。应保持乐观情绪和良好的心理状态，不可过度劳累，并要注意气候剧变等客
观环境的影响。要有坚强的信心、乐观的情绪。相信自己会战胜疾病。　　⋯⋯
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精彩短评

1、送给长辈看的，本书以问答的形式介绍了老年心脑血管疾病患者日常生活中较为关心的问题。
2、看了一点，感觉还可以。
3、比我想像的差远了，没看好，内容简单说的也都是西药较多，不是我想要的。不值。
4、给老人买的书，挺好的，年轻人也应多学习一下。
5、这是送给爷爷和外爷的书，希望他们健康长寿。
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