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前言

　　目前中西医对疾病的研究已经取得很大进展，其诊断学、治疗学的发展，可以在很大程度上减轻
疾病绐人们造成的危害。但是在疾病的预防、治疗与调养康复的一系列过程中，尚有很多问题，尤其
是需要患者及其家属的共同协助配合治疗，才能达到最佳疗效。因此，提高全社会人群的健康防病意
识，让更多的人了解、熟悉、掌握疾病的防治知识，是一件具有重要意义的工作。另外，患了疾病并
不可怕，除了科学合理地用药外，生活中的自我调养保健也不容忽视。俗话说：“三分治，七分养”
就是这个道理。鉴于此，我们选择了几种常见病、多发病，‘组织长期工作在临床第一线、并热心于
大众科普宣教活动的医学专家编写《常见病自我调养丛书》，目的就是让患者了解、掌握常见病的基
本知识，指导患者怎样通过自我调养和自我保健，预防和治疗常见病及并发症，如怎样安排饮食、怎
样选择适宜的运动方式和体育锻炼、怎样掌握和应用简.便易行的治疗方法、怎样进行心理康复、以什
么样的心态去对待疾病、用何种情绪去感染患者以利健康、怎样识别和处理可能发生的症状和急症等
，从而使患者认识到自己在健康中的地位和作用，由过去单一地、被动地接受治疗转变为积极主动地
预防和治疗，从而最大程度地减少疾病带来的生理和心理上的困扰，提高生活质量。　　本套丛书从
调养康复的角度出发，从患者最关心的问题入手，从疾病的早期发现、基本知识、疾病的发生发展、
疾病的预防和药物治疗、辅助检查报告等几方面帮助患者了解疾病的基本知识。
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内容概要

《肾炎肾衰自我调养》从康复调养的角度，以通俗易懂的语言，深入浅出地介绍了肾脏的结构和功能
，肾脏病的常见症状、诊断方法、治疗和自我调养方法，对患者常用的中西药物进行了具体介绍，并
对肾脏病患者在饮食、护理、用药、运动和日常生活等方面所关心和经常遇到的热点问题予以详细解
答。
《肾炎肾衰自我调养》内容丰富，资料新颖，实用性强，是肾脏病患者及其家属必备的医学科普读物
，也可供医学院校学生、低年资肾病科医生、护士以及非肾科专业的医护人员阅读参考。
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书籍目录
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章节摘录

　　肾小球是形成原尿的主要结构。中央部分是由毛细血管组成的肾小球，外面紧裹着肾小囊。肾小
体有两个极，一为小动脉出入肾小球的血管极，对侧为尿极，与肾小管相连结。人球小动脉由血管极
进入肾小体后，分成5～8个分支，每个分支各自形成毛细血管网，构成一个肾小球的毛细血管小叶，
各小叶的毛细血管再汇合成出球小动脉离开血管极，人球小动脉较出球小动脉粗且直，使两者保持了
相当的压力差，从而使肾小球毛细血管的静水压高于身体其他部位的静水压，以利于肾小球毛细血管
的滤过功能。　　肾小球毛细血管的结构较体内其他部位毛细血管复杂，由内皮细胞、基底膜和上皮
细胞所组成。基底膜又由内疏松层、致密层和外疏松层组成。血浆经过肾小球毛细血管过滤形成原尿
，必须经过以上三道屏障。所以毛细血管的内皮细胞、基底膜和上皮细胞称为肾小球的滤过膜，滤过
膜只允许很小的分子通过。故滤过膜的结构是否完整是尿液正常的重要保证。　　肾小管分为近端肾
小管、髓袢、远端肾小管和集合管几段，是肾单位的必要组成部分，对终尿的生成有重要作用。近端
肾小管由立方上皮细胞组成，管径大而管腔小，腔面有大量微绒毛，大大增加吸收的表面积，细胞内
含有大量的酶，有利于对肾小球滤过液的吸收和代谢。髓袢由降支、升支的薄段、厚段组成，细胞扁
平，结构也较简单。远端肾小管的上皮细胞由立方形上皮细胞组成，腔面虽有微绒毛，但较近端肾小
管少。集合管由皮质集合管、外髓段集合管及内髓部集合管三部分组成，由数个肾单位的远端肾小管
汇集而成，不属于肾单位的组成部分。依其分布，肾皮质主要有近端肾小管和远端肾小管，髓质主要
有髓袢的集合管。　　肾小球旁器是由位于肾小体近旁的球旁细胞、致密斑和球外系膜细胞组成。球
旁细胞含有丰富的肾素分泌颗粒，是肾素合成和分泌的主要细胞。致密斑是化学感受器，可感受尿中
钠离子的浓度，从而调节球旁细胞肾素的释放。
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编辑推荐

　　俗话说：慢性病“三分治，七分养”，专家告诉你：得了慢性病并不可怕，可怕的是不知道如何
自我调养。
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精彩短评

1、书不怕多，但一定要看才有用。自己的身体自己做主吧，
2、介绍的挺详细
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精彩书评

1、冲着作者张昱好像有点名气的样子买的，结果，拿到手一看是“主编”，心里就有点忐忑。翻翻
内容，像是让学生拼凑的，全书也没什么结构，里面信息很乱，所以主要是看后面的表格，自己看那
些东西含钾高含磷高。直到今天翻到一张表说小米含磷29mg，然后再翻到随后的几页列“高钾食品”
的时候，赫然看到列着小米含磷320mg！！！书不在手上，可能我写的数字不那么准确，但确实一个
是30以下，一个300多。都说现在的医生无德，看来不管挂着怎样“专家”的头衔也是如此。这种书是
事关人命的东西，能这样搞吗？随便到网上搜罗一下，然后就七拼八凑的出书了。另外以后也坚决不
买“科技文献出版社”的书了。
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