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章节摘录

　　病例2患者女，32岁，4年前被诊为HBeAg阴性的慢性乙型肝炎（CHB）。患者的父亲于40岁时被
诊为HBV相关肝硬化。患者已婚且准备在未来4年生育2个孩子。近5个月检查提示：ALT波动
于60-130U/L;HBV基因型为C型，HBeAg阴性，HBV-DNA为106拷贝/ml;腹部超声检查提示肝实质回声
轻度弥漫性粗糙，脾脏未见异常。　　这是一位年轻女性患者，ALT约为2×ULN，HBV基因型为C型
，病毒复制处于低水平，HBeAg阴性。首先应明确其是否有进展性肝纤维化，其次了解到其在最近4年
有生育计划。超声检查未提示肝硬化病变，有肝癌家族史，病毒载量低于105拷贝/ml，那么在进行抗
病毒治疗之前，最好进行肝脏活检，以了解肝脏的病理改变，并通过与患者沟通了解患者的治疗意愿
。　　首先，基于患者有生育计划，可建议其暂不接受抗病毒治疗，但须密切监测病情变化。如果患
者出现病毒复制活跃需要进行抗病毒治疗时尚未妊娠，可选择PEG-IFN，这是因为对于HBeAg阴性
的CHB，同时考虑基因型、性别、年龄等因素，与应用核苷（酸）类似物相比，应用PEG-IFN治疗获
得持续病毒学应答的可能性较大。如果患者在妊娠期间出现病毒复制活跃，推荐给予替诺福韦治疗，
直到发生HBsAg血清学转换。　　当分析CHB患者的抗病毒策略时，应从患者、病毒、药物三方面进
行考虑，不正确的治疗不仅延误病情，还可能出现由药物本身引起的疾病。治疗肝病的药物种类较多
，应在专业医生的指导下，根据患者的不同疾病状况和现有药物的种类、作用、疗效及安全性，制订
合理和有效的治疗方案。　　⋯⋯
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