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内容概要

本书共分为七部分，主要内容包括：人物采访篇、专家门诊篇、药闻天下篇、杏林感悟篇、患者故事
篇、爱心瞭望篇等。
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书籍目录
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光辉岁月-2011年中国风湿病历程／黄志祥
2011年国际风湿病精点／张曦
要重视学习风湿性疾病的诊断基础／吕青
痛风与高尿酸血症有新的认识和诊治方法／张曦
与狼共舞不再是神话／陈盛
二、专家门诊篇
患了腰膝骨关节炎生活上要注意些什么／郑毅、史旭华
关节痛时医生如何选择消炎止痛药／王国春
查血发现抗核抗体（ANA）阳性有什么意义／魏秋静
类风湿关节炎病情缓解之路在何方／黄建林
风湿病患者用药时需注意如何筛查和监测结核／何岚
为什么要用肿瘤坏死因子抑制剂来治疗类风湿关节炎／李洋
风湿病患者该如何使用疫苗／林东方
干燥综合征——人体的旱灾／林玲、施宏莹
风湿病患者伴有气促有哪些可能性／姜林娣
三、药闻天下篇
首个国产COX-2抑制剂在临床应用中的一些体会／李小峰
艾瑞昔布，又一个“重磅炸弹”／吴记平
治疗类风湿关节炎的国家重大创制新药艾得辛隆重上市／吕良敬
四、杏林感悟篇
要正确面对风湿性疾病／伍沪生
经筋微创疗法与风湿病／韦嵩
五、患者故事篇
医生的一天／龙丽、周彬
“病魔缠身”的我一样潇洒／潘敏东
夏建强和张小雅的感谢信
AS，就是纸老虎／江波
六、爱心嘹望篇
一次“西京医院风湿免疫大讲堂”活动／吴振彪
参加强直性脊柱炎病友会的感想／吴东海
七、健康随行篇
如何打造一个优秀的团队／陈李静
风湿病学家——最具幸福感的专科学家／古洁若
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章节摘录

　　在中华医学会第十七次全国风湿病学分会学术会议上，来自台北荣总医院过敏免疫风湿科、阳明
大学医学院的林孝义教授向参会的风湿病医生介绍了痛风及高尿酸血症研究的新进展及台湾地区痛风
的流行病学特点及诊疗指南。　　他提到痛风历史悠久，可追溯到两千年前的希波克拉底年代，但直
到19世纪才由加洛德医师首次观察到高尿酸血症与痛风的相关性。痛风以往被认为是一种富贵病，但
随着经济的发展，人民生活水平的提高，痛风越来越普遍。痛风在临床上可表现为无症状的高尿酸血
症、反复的急性关节炎及慢性痛风性关节炎等，未经治疗或治疗不合理，疾病控制不良可致患者发生
肾脏与心血管并发症。他们既往的流行病学调查发现，近年来华人地区痛风与高尿酸血症的患病率上
升、发病年龄下降、女性痛风增加，严重的痛风性关节炎较少，合并代谢症候群及器官移植等复杂病
况的患者较多。　　在痛风与高尿酸血症的病理机制的新进展方面，他着重介绍了：①先天性肾小管
的多种尿酸转运蛋白的异常可能与高尿酸血症的发生有关，这可能与影响促进尿酸排除药物及抑制尿
酸排泄物质功能有关；②高尿酸血症及痛风均与心血管疾病的死亡相关，甚至高尿酸血症也被证实与
慢性肾病相关；③固有免疫中的toll样受体（TLR-2、TLR-4）和NALP3炎症小体在受到高尿酸刺激后
，可通过活化白介素（11）-1，从而引起痛风的炎症反应。另外，TGF-β（转化生长因子-β）可能与
炎症反应的缓解有关。这些基础研究的新发现，均可能促进新的治疗痛风生物制剂的研发，有助于治
疗难治性痛风。　　⋯⋯
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