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《胆囊炎与胆结石简便自疗》

内容概要

《胆囊炎与胆结石简便自疗》是一部全面反映胆囊炎病自我治疗和调养新成果的科普读物，内容融汇
中西而详尽，文字简洁而明了。具有科学性、实用性和可读性强的特点。不仅适合胆囊炎病患者的自
我医疗，也可作为基层医护人员的参考读物。
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《胆囊炎与胆结石简便自疗》

作者简介

丁海，1985年毕业于苏州大学医学院，2001年获该院医学硕士学位，近年赴香港皇家玛丽医学院外科
进修，获香港大学医学中心结业证书。现为南京第二医院主任医师。从事肝胆外科20余年，完成植入
式肝癌化疗泵的引进及肝移植等诊疗工作，获科技进步奖一项，参编专著一部。
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书籍目录

一、患者须知  胆囊在哪里  胆囊有何功能  胆管的结构有什么特点  胆管有何功能  肝与胆之间有何关系 
胆汁是如何产生和分泌的  胆汁的主要成分有哪些  胆汁有何功能  胆囊炎是怎样发生的  什么是急性胆
囊炎  什么是慢性胆囊炎　临床上如何给胆石症分型　什么是胆固醇结石　什么是胆色素结石　什么
是混合性结石　什么是胆囊结石　什么是胆总管结石　什么是肝内胆管结石　什么是复合型结石　急
性胆囊炎是何因　慢性胆囊炎是何因　胆石症是怎样形成的　胆囊结石是何因　胆管结石是何因　胆
囊结石与胆囊炎有何关系　年龄、性别与胆囊炎、胆石症有何关联　饮食与胆囊炎、胆石症有何关联
　肥胖与胆囊炎、胆石症有何关联　胆石症与遗传有关吗　感染与胆囊炎、胆石症有何关联　友情提
示  哪些疾病与胆石症发生有关　为何女性易患胆石症及胆囊炎　为何中老年人易患胆石症及胆囊炎
　为何肥胖者易患胆石症及胆囊炎　友情提示  为何偏荤嗜甜者易患胆石症及胆囊炎　友情提示  为何
喜静少动者易患胆石症及胆囊炎　⋯⋯二、导医解读三、自我调养四、自我治疗五、走出误区六、防
患未然
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精彩短评

1、这年头，看不起病了，医生也不能完全相信了。还是相信书最好啊。我老爸得了胆结石，给他买
了这本书。他照着书上说的做，现在好的差不多了。感谢这本书。
2、这本书写的还可以，比较适用，不空洞，也容易理解。至于治疗方法如何，还不知道。有待实践
检验。
3、送货物速度还可以。
4、通读了全书，大部分都是在介绍，实用的方法不多见，但还是可以参考一下的。
5、还不错哟，儿子蛮喜看的。
6、我是没有买到相类的书才买的
7、最近对照着，注意自己的饮食习惯~~
8、这方面的书不多，只好挑了这本，感觉还可以吧。可以对着里面的内容参考自身，有些推荐的菜
谱不妨一试，不过有些东西可能网上找找也就够了。
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