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内容概要

《腰椎间盘突出症的社区防治》，本书阐述了当前国内外社区医疗的发展现状及未来发展模式，并对
腰椎间盘突出症的中医认识、病因病理、诊断要点、适宜社区应用的建议和有效的治疗手段及康复功
能锻炼进行了详细的阐述。
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作者简介

黄锦军，广西壮族自治区名中医、主任医师、教授、硕士研究生导师。1987年毕业于广西中医学院医
疗系，2005年广西中医学院针推专业硕士研究生毕业。现任广西中医药大学第一附属医院推拿科主任
，广西中医药大学第一临床医学院推拿教研室主任，广西中医药大学推拿后备学科带头人，广西中医
药大学推拿学科“通法推拿的理论与临床研究方向”的学术带头人，中华中医药学会推拿分会常务委
员，广西中医药学会推拿分会副主任委员，世界手法医学联合会常务副主席，广西医学会物理医学与
康复科学分会常务委员，广西中医、中西医结合康复专业委员会常务委员，广西反射疗法保健协会副
主席，广西按摩保健协会常务理事。
长期从事推拿临床、教学、科研和预防保健工作，具有丰富的临床、教学和科研工作经验。临床上一
直以中医传统理论为指导，强调整体与局部的关系，以经络、经筋、脊柱解剖、生物力学为基础，吸
收国内外新理论，提出通过整体调节督脉所在的人体重要神经中枢部位——脊柱的各种平衡失调，包
括软组织平衡的调整，治疗人体的各种脊柱损伤与相关疾病。熟练掌握各类推拿手法，擅长一指禅推
法、攘法、“气功点穴疗法”、“整体平衡推拿”、“内功推拿疗法”、“经筋疗法”及壮、瑶医学
特色按摩等方法，并结合中医辨证治疗脊柱相关性疾病（如颈椎病、腰椎间盘突出症等）和软组织损
伤性疾病及内、外、妇、儿各科疾病，对中风后遗症、顽固性失眠、胃脘痛、肥胖症、亚健康等调治
经验独到。
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章节摘录

　　（二）医疗服务人员培训不到位　　社区卫生服务中心医护人员少，学历结构偏低，缺少必要的
培训，待遇较差，发展空间小，医疗诊断能力偏低。据调查，我国城乡社区卫生服务中心（站）、卫
生院中的本科学历以上的卫生技术人员所占比例不到2%，大专学历人员所占比例约15%。这个调查表
明，社区基层卫生人员的学历层次普遍偏低，整体素质不高。在社区卫生服务中心工作，需要的是具
备全科医学知识的人才：有丰富的临床经验，对于一般常见病、多发病能够准确诊断，妥善处理，对
于在社区卫生服务中心无法医治的患者，给予其最恰当的转诊建议。同时，还要掌握健康教育、心理
咨询与疾病预防等方面的知识。但目前中国大多数的社区卫生服务机构由于自身条件限制，很难吸引
高素质的医学人才，社区卫生服务机构的服务水平有限，很难满足群众多层次、全方位的医疗保健需
求。这样就造成了社区卫生服务中心的很多工作难以落实，其有关职能形同虚设。长此以往，社区卫
生服务就会形成恶性循环，生存艰难。　　（三）转诊制度难落实　　社区卫生服务是定位在“小病
”和诊断明确的慢性病的医疗，对没有能力诊治的重大疾病应及时转到大医院就诊。但是现阶段缺乏
这种“双向转诊”制度，衔接和沟通机制还没有建立完整，也就使得社区卫生服务能够承担的责任极
其有限。而从实际来看，从下级医院往上级医院转很顺利，而从上级医院往下级医院转时却很难落实
，社区卫生服务中心与市级大医院之间由于现行体制和利益的影响，各自分级管理、核算，在这种利
益机制的格局下，“双向转诊”很难实现。　　四、我国社区卫生服务的发展思路　　（一）政府为
主导有效配置医疗资源　　资金短缺是制约社区卫生服务向纵深发展的一个重要方面，应当发挥政府
的主导作用，逐步建立以政府投资为主体，多渠道，多方式补偿相结合的筹资机制。要建立良好的医
疗服务网络，使大医院和社区卫生服务机构明确各自的职责重点，避免医疗资源浪费。为了保障其公
益性，社区卫生服务中心实行政府全额拨款、收支两条线管理、药品零差价的社区卫生服务机构运行
模式；社区卫生服务中心所有收入上交国库，支出也全部由政府审核后下发；发挥全科医生作用，注
重社区卫生服务中心对居民健康生活方式的指导。　　⋯⋯
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