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内容概要

《针灸穴位治疗常见病一本通:急慢性咽炎》共六章，书中详细的介绍了针灸治疗急慢性咽炎的学用腧
穴、临床治疗急慢性咽炎常用的针灸方法、基础的辨证配穴治疗、古代关于本病的治疗以及近代名家
经验集萃。选编了针灸医案、针灸歌赋以及目前中药和其他疗法对急慢性咽炎的治疗等方面，《针灸
穴位治疗常见病一本通:急慢性咽炎》论述清晰简明，集各名家经验集萃于一体，方便读者掌握，是患
者及针灸爱好者、临床医师、在校学生不可多得的一本好书。
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章节摘录

版权页：   插图：   （方义）若风热喉痹失于治疗，或邪盛壅结传里，或胃经向有郁热，证即以实热为
主，治宜清热解毒。天突属局部取穴，可清利咽喉。商阳刺血清泻肺热，消肿利咽，曲池、内庭属手
足阳明经穴，可清泻阳明之郁热。丰隆清热化痰，上巨虚或支沟开结通便，通里、足通谷清心火，利
小便，使郁热从下而解。廉泉生津利咽。 二、慢性咽炎（慢喉痹） 慢性咽炎属中医慢喉痹范畴，是
因脏腑虚弱，咽部失养，或邪滞于咽所致，以咽部不适，咽黏膜肿胀或萎缩为特征的慢性咽病，多属
虚证或本虚标实证。 慢性咽炎以咽部干燥，或痒、疼、异物感，胀紧感等为主要症状。病程较长，咽
部不适症状时轻时重。常有急性咽炎反复发作史，或因鼻窒而长期张口呼吸，或因烟酒过度，环境空
气干燥、粉尘异气刺激等导致发病。咽部检查黏膜肿胀，或有萎缩，或有暗红色斑块状、树枝状充血
。咽侧索肿大，咽后壁淋巴滤泡增生。 （一）阴虚肺燥 （症状）咽喉干疼、灼热，多言之后症状加
重，呛咳无痰，频频求饮，而饮量不多，午后及黄昏时症状明显。咽部充血呈暗红色，黏膜干燥、或
有萎缩，或有淋巴滤泡增生。舌红，苔薄，脉细数。 （治法）滋阴润肺，清咽润喉。 （处方）廉泉
，列缺，照海，太溪。 （加减）伴午后潮热，手足心热加刺劳宫；精神疲乏者加足三里；伴咽部有异
物感，加天突、膻中。
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编辑推荐

《针灸穴位治疗常见病一本通:急慢性咽炎》内容共分为6章，图42幅，主要介绍了急慢性咽炎的概念
、中医认识、常用腧穴，重点介绍了临床上治疗急慢性咽炎的各种针灸疗法，简要介绍了本病的其他
疗法，并收集整理了古今相关文献，选编了针灸医案、针灸歌赋，收录了现代研究成果，反应了现代
针灸科学研究的水平。
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精彩短评

1、看看还行，很难操作
2、感觉本书很适合我，解释的很清晰，让人理解的很明白，而且还有图片。不错！值得推荐！
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