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《糖尿病圣经》

内容概要

本书介绍了世界最前沿的糖尿病医学研究成果，提供了大量糖尿病的权威实用信息，给出了许多有效
的专业建议，并且给出了以健康而积极的方式应对糖尿病的关键策略。全书共分为22章，包括什么是
糖尿病、糖尿病类型、诊断与治疗、自我血糖监测、胰岛素注射、口服药、建立良好的饮食习惯、加
强运动、进行减肥、各种并发症、糖尿病足等。还就儿童以及女性和男性的特殊问题、糖尿病患者的
情绪和人际关系、糖尿病患者的生活以及寻求治愈机会等问题进行了详细的阐述。另外，书中还对一
些需要注意的细节问题给出了建议，并就一些患者最关心的问题进行了解答。
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《糖尿病圣经》

作者简介

作者：(美国)保罗·福特·马丁 译者：余鑫煜 徐小蓉
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《糖尿病圣经》

书籍目录

第1章　什么是糖尿病第2章　I型糖尿病第3章　II型糖尿病第4章　妊娠期糖尿病第5章　诊断与治疗
第6章　糖尿病检查第7章　自我血糖监测第8章　胰岛素注射第9章　II型糖尿病口服药第10章　食物与
血糖第11章　良好的饮食习惯第12章　加强运动第13章　进行减肥第14章　血糖急症第15章　各种并
发症第16章　糖尿病足第17章　儿童与糖尿病第18章　女性的特殊问题第19章　男性的特殊问题第20
章　情绪和人际关系第21章　糖尿病患者的生活第22章　寻求治愈机会

Page 4



《糖尿病圣经》

精彩短评

1、科普读物
2、糖尿病是临床常见的疾病，大多数病人觉得害怕，但是糖尿病其实并不可怕。本书从生活、医学
等的角度阐述糖尿病。可惜在这里买书价格贵了点，不知道能不能有所优惠
3、喜欢，多了解相关知识
4、讲一堆理论知识，对此病如何治疗却讲得太少！愧对“圣经”两字!
5、推荐公益性糖尿病人交流社区：http://bbs.tnbz.com/甜蜜家园糖尿病论坛是国内交流人数最多的糖
尿病社区网站，注册会员35000多，日发帖量近2000.http://bbs.tnbz.com/forum-6-1.html糖尿病的治疗-咨
询http://bbs.tnbz.com/forum-2-1.html1型糖尿病http://bbs.tnbz.com/forum-5-1.html胰岛素
泵http://bbs.tnbz.com/forum-23-1.html血糖仪-糖尿病检查http://bbs.tnbz.com/forum-57-1.html糖尿病饮食
与运动治疗http://bbs.tnbz.com/forum-15-1.html糖尿病并发症
6、既专业，又易懂。多懂一些知识使生活科学一些，很不错。
7、从提纲设计到正文编写都很不符合中国国情，还取一个《圣经》的书名，好像宗教方面的典籍不
能被随便滥用成书名啊！不知是什么三流出版社，没有审查这一关吗？书名倒不重要，关键没有提供
什么实际内容，字号巨大无比，故意搞出厚度来，与定价一点都不相符。强烈鄙视。
8、糖尿病是一种生活方式疾病，正在悄悄地向我们挺进，所有生活无虑年近中年的朋友都要有所警
惕，一旦发病将终身陪伴，所以适当了解这种病掌握一些预防的知识是很必要的。这本书对你将有所
帮助。
9、别卖外国人写的说了半天一大堆废话
10、内容和排版都很不错,很有收获,唯一的缺点是有点针对美国患者的,不过不妨碍阅读.
11、值得阅读的一本书籍，内容较广，简单易读，不沉闷，不失为一本好书。
12、米国人写的书，各种糖尿病的理论知识还是比较全面的，象一个标准化的答案。但也因人种差异
可能在一些指标上和饮食习惯上不太符合中国国情。。。书中着重于糖尿病人应该了解的医学常识和
名词，但没有什么日常生活方面的具体指导。
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