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《肝病防治一本通》

内容概要

《肝病防治一本通》内容简介：肝病是最常见的疾病之一，在十大死亡疾病中排名第六位，我国约
有1.2亿人感染或携带肝病病毒，也就是说，每10个人中就有一个感染者或携带者，这是一个非常可怕
的数字，不能不引起人们的高度重视。
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章节摘录

　　小三阳的认识误区　　乙肝小三阳患者由于对乙肝的不了解而造成误解多多。乙肝小三阳患者一
般以为乙肝小三阳无传染性、病情没有乙肝大三阳重而放任自流，不采取一定的治疗措施，其结果将
是导致病情恶化，造成令人惋惜的后果。那么，通常有哪些误区呢？　　1.小三阳病情轻　　很多乙
肝病毒携带者在拿到乙肝两对半的化验单时，看到结果是乙肝小三阳而非乙肝大三阳，往往松了一口
气，认为自已的病情没有乙肝大三阳严重，只要多加注意就可以。也有人听到别人说乙肝小三阳不严
重，对乙肝小三阳放松了警惕。　　其实，乙肝小三阳并非病情轻，真正决定患者病情轻重的是乙肝
病毒DNA、肝功能和临床症状。其实乙肝大、小三阳与病情轻重并无对应关系，乙肝大三阳患者可能
终身只是携带病毒，始终不发病。乙肝小三阳患者却可能得肝硬化，严重的还会导致肝癌。　　2.小
三阳不传染　　很多乙肝病毒携带者被诊断为乙肝小三阳后，认为乙肝小三阳没有传染性，或者乙肝
小三阳的传染性没有乙肝大三阳传染性强。也有乙肝小三阳患者认为自己是“健康”带毒者，只是携
带乙肝病毒，并不会传染给其他人。
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