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内容概要

活泼好动是孩童的天性，但在他（她）不想动时，就能安静下来，而如果过于好动，自己主观上控制
不了的多动，就要警惕小儿多动症的可能了。《自我治疗小儿多动症》从自我疗法角度，充分挖掘传
统医药保健潜力，介绍了按摩、拔罐、刮痧、中药、贴敷、熏洗、艾灸、食疗、运动、音乐、心理等
不同自我调治方式，帮助您早日带领患儿走出多动症的困扰。
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章节摘录

版权页：   插图：   心主血，藏神，为智意之源，人的一切精神意识活动皆归于心。小儿心常有余，心
火易亢，而现心神不宁，多动不安。肝为刚脏而性动，主筋藏魂，其志怒，其气急，体阴而用阳，为
人体“罢极之本”。小儿肝常有余，若久病耗损致肝体之阴不足，肝用之阳偏亢，则注意力不集中，
性情执拗。脾属土为至阴之脏，藏意，在志为思。小儿脾常不足，若调护失宜或疾病所伤，运化失常
，脾失濡养，则失静谧，而兴趣多变，言语冒失。“肾者，作强之官，伎巧出焉”。肾藏志，主骨生
髓，髓通于脑。小儿脏腑柔弱，肾阴内虚。若先天不足或病后出现肾阴亏损，髓生不足，则致动作笨
拙不灵、健忘、遗尿等症。肾虚则水不涵木，肝阳易亢，无以制火，而引起心火有余诸症。 1.肾的病
变与多动症 肾为先天之本，主藏精，开窍于耳。肾为水脏，水中有“元阳”，能化气而产生生命。水
气潜行地中，为万物受命之根本，真水之气上行夹脊，至脑中为髓海，泌其津液，注之于脉，以荣四
肢，内注五脏六腑，随相火而潜行于周身。肾为作强之官，出伎巧和智慧。小儿脏腑柔弱，气血未充
，肾气未盛，本为生理常态，髓生不足，则可见到动作笨拙不灵、健忘、听觉辨别能力差、遗尿等症
。肾水肝木，乙癸同源，肾阴不足，水不涵木，肝阳自旺，肝火上炎，魂失安谧，则见烦躁易怒、冲
动任性；肾水心火，上下相济，若肾水亏乏则心火独旺，动扰于心神可致心神不宁，注意涣散；肾为
先天，脾为后天，先天生后天，后天养先天，先天不足，后天失养则乏生生之源，必致脾虚意乱而见
健忘、注意涣散。 2.脾的病变与多动症 脾属土，为至阴之脏，其性静，藏意，在志为思，脾主运化，
为气血生化之源，后天之本。小儿脾常不足，若喂养摄护不当或疾病所伤，均可影响脾之运化，脾失
濡养则静谧不足，可表现为兴趣多变，做事有头无尾，言语冒失，心猿意马，虽能自悟而不能自制，
肝动脾静，肝为脾之主，脾受制于肝，两者含“动静互制”之义。如脾土不足，则土虚木旺，亦可出
现性情冲动、任性、动作粗鲁、兴奋不安等肝阳偏旺之症状。
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编辑推荐

《自我治疗小儿多动症》为患者提供更多自我治疗的途径，突出其自然性、实用性，使读者易读、易
懂、易掌握，在家中就可进行自我治疗，充分发挥患者主观能动性，为患者开辟自我康复的新天地，
希望能对患者有所裨益。
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精彩短评

1、从自我疗法角度，充分挖掘传统医药保健潜力，介绍了按摩、拔罐、刮痧、中药、贴敷、熏洗、
艾灸、食疗、运动、音乐、心理等不同自我调治方式，内容不错！
2、正在看，很好，值得推荐
3、叔叔说还可以
4、从书中获得这方面的知识。
5、很多方法的介绍，希望对孩子有帮助
6、内容介绍详实，操作方便 ，很适用
7、找到需要的
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