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内容概要

“月事”的出现是女性成人的重要标志，而在其后30～40年的历程中，“月事”是否正常则直接影响
女性的生活质量。《自我治疗月经病》从自我疗法角度，介绍了按摩、拔罐、刮痧、中药、贴敷、熏
洗、艾灸、食疗、运动、音乐、心理等不同自我调治方式，帮助女性朋友月月平安，真正与“月事”
和谐共处。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.足底按摩可使用的介质 在足底按摩治疗时应用介质，能增强疗效，润滑和保护皮
肤。常用介质的种类如下： （1）水汁剂：可用水、姜汁、中药水煎液等，可与中药浴足结合应用。 
（2）酒剂：将药物置于75％酒精或白酒中浸泡而成。可用樟脑酒、椒盐酒、正骨水、舒筋活络药水等
。 （3）油剂：由药物提炼而成。常用的有麻油、松节油等。 （4）散剂：把药物晒干、捣细、研末为
散。可用摩头散、摩腰散、滑石粉等。 （5）膏剂：用药物加适量赋形剂（如凡士林等）调制而成。
也可应用护肤油、润肤露、按摩乳等。 3.足底按摩注意事项 （1）按摩前必须剪短并洗净指甲。为了
避免损伤皮肤，应在皮肤上涂一种油膏起润滑作用，然后再视被按摩点的情况，采取绕圈式的揉搓或
上下式的挤压方式进行按摩。对大部分的按摩部位来说，需要注意往心脏方向按摩，刺激的强度应从
轻到重，逐渐增加压力。 （2）房间要保温、通风，保持空气新鲜。在夏季治病时，不可用风扇吹患
者双脚。 （3）假如患者精神紧张、身体疲劳或正处于情绪激动之中，要让患者稍事休息，待患者平
静下来后再进行治疗。 （4）按摩后，半小时内，饮温开水500毫升（肾病患者不要超过150毫升），
以利于代谢废物排出体外。 （5）避免压迫骨骼部位，防止骨膜发炎或溢血肿胀现象的发生（患血小
板减少症患者容易发生青紫肿块，应该注意。) （6）脚部受伤，避免在受伤部位加压，应找出与上下
肢相关反射区的疼痛点按摩。 （7）长期接受足部按摩，足部疼痛的感觉就会迟钝，这时可用盐水浸
泡双脚半小时，脚的敏感性就会增强，治疗效果也会大大提高。 4.足底按摩禁忌证 首先，任何疗法都
有其局限性，不可能包治百病。例如：对于急性传染病和急性中毒等急性病证，必须首先采用药物或
其他方法遏制病势的发展，而将足底按摩作为一种补充的康复手段或辅助疗法。 其次，在妇女月经或
妊娠期间应避免使用足底按摩，以免引起子宫出血过多或影响胎儿健康。 第三，因足底按摩有促进血
液循环的作用，所以对脑出血、内脏出血及其他原因所致的严重出血病患者，不能使用，以免引起更
大的出血。 第四，对严重肾衰、心衰、肝坏死等危重病人，足底按摩的刺激可引起强烈的反应甚至使
病情恶化，故必须慎用。
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