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《四季养生茶》

内容概要

饮茶有许多的好处，适量饮茶有利于防治疾病（包括动脉硬化、癌症等），提高工作效率，有利于身
体健康。但是人们在饮茶习惯等方面有不少误区，这样不但不能起到养生健体的作用，还会适得其反
，对身体造成伤害。
　　在四季里，春饮花茶，可以散发一冬积在人体内的寒邪，促进人体阳气发生；夏饮绿茶，可以清
热、消暑、解毒、止渴、强心；秋饮清茶，此茶不寒不热，能消除体内的余热，恢复津液；冬饮红茶
比较适宜，红茶味甘性温，含丰富的蛋白质，能助消化，强身健体。
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编辑推荐

　　饮茶有许多的好处，适量饮茶有利于防治疾病（包括动脉硬化、癌症等），提高工作效率，有利
于身体健康。但是人们在饮茶习惯等方面有不少误区，这样不但不能起到养生健体的作用，还会适得
其反，对身体造成伤害。　　在四季里，春饮花茶，可以散发一冬积在人体内的寒邪，促进人体阳气
发生；夏饮绿茶，可以清热、消暑、解毒、止渴、强心；秋饮清茶，此茶不寒不热，能消除体内的余
热，恢复津液；冬饮红茶比较适宜，红茶味甘性温，含丰富的蛋白质，能助消化，强身健体。
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精彩短评

1、適合初學者, 每款茶都非常容易制作, 還有著明功效
2、买本书，还送了一个茶叶桶。
3、对于喝茶并不讲究，对茶文化也没打算深入了解，但又喜欢天天喝喝茶又想藉此滋养身体的我来
说，这本书很不错。这本书简单的说了四季养生的主要原理，也相应地对应不同季节各介绍了几款比
较合适的茶饮以供读者借鉴。之前也看过其它同类的书，觉得有些书介绍的多是多了，但让人有花多
眼乱，也搞不懂哪些更适用于自己。这本书上说的就比较简单，也比较适合大多数人使用，材料在各
地（我指中国境内啦）都能容易找到（不达有地域之分）。总的来说比较实在啦。
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