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《食来运转》

内容概要

《食来运转》内容简介：日常生活中最常听到的也不外“民以食为天”、“吃饭皇帝大”。衣食住行
为人类生活之四大要素，其中又以吃最为重要，而中国自古就有“衣食足则知荣辱”，可见吃的文化
对咱们中国人来说扮演7何等重要的角色。中国的文化，从某种意义上说，就是第—等的饮食文化。
中华美食，举世闻名：不论是天上飞的、地上走的，大自满汉全席，小至路边夜市，种类之多、烹调
之繁堪称世界之冠，既要吃得健康、吃得美丽，还得吃出窈窕、吃出幸福，但最奇特的是——在满足
口腹之余，让自己也吃出运势来！
从某种意义上说，中国式的胃口决定和掣肘了中国式的运程。
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《食来运转》

书籍目录

第一章　中国人的胃口有着中国式的运程阴阳与命运之轮五行与中医性命中医五行：多除少补五行与
食物 向食物祈祷的神迹命理根源与生肖属性十二生肖饮食改运要想牛吃牛肉要想旺就吃辣椒治贫穷的
食物菜单吃出好运来餐桌风水五大忌生辰八字吃什么好肉类改运秘方鱼和海鲜改运秘方植物改运秘方
第二章　二十四节气与开运菜肴万物复苏话养生——立春开运菜肴⋯⋯第三章 食物改运，把体内恶因
清理第四章 食来运转，从内到外的改变第五章 素食改命，我行我“素”第六章 食来运转的饮食环境
与风水第七章 不时不食的中华食俗第八章 食来运转第一菜谱
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《食来运转》

章节摘录

　　向食物祈祷的神迹　　常存感恩的心态，是向宇宙万物常有谢意，这是一种功德，也是一行运学
。　　心理学家认为，一个经常向食物祝福感恩的人，一定不会患胃病。因此如果你拥有肠胃病，是
否曾诅咒你所吃的东西？那么由今日开始，当开饭时，双手金刚合掌，向食物感恩祈祷，无论你是什
么宗教，你吃下的食物，都是充满祝福的，进一步而言，是下了平安咒的，这顿饭当然具有改运的能
力。向万事感恩是行运的艺术。因此吃蟹可增加夫运，这是物质因素，但当我们吃这只"夫运蟹"时，
双手合掌，脑海中想着与夫君的甜蜜回忆，又想到恩爱的画面，间接地你用光明暗示法来加持了这只
蟹，其功效才会惊人。　　吃牛肉可以致富，但要吃出效果，每餐进食，不可加入其他肉一同进食，
否则效果不显。肥牛比瘦牛好，但你要肯定自己的体质可以进食。因此运动及保持均衡的体魄，便开
始放心进食发达餐。原则上缺火命人，吃牛肉要吃辣，如辣牛腩便很好。蟹要吃得小心，一般都很寒
湿，因此能吃辣蟹为最好，如果忌火，可蒸蟹加花椒，谨记一人吃一只，一周一次巳足
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《食来运转》

精彩短评

1、书里讲了许多关于中国传统节日与美食的典故，还有根据体质与五行不同选择美食，以及厨房、
餐厅的风水知识。最喜欢后面的生肖开运菜的做法，受益~！
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