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内容概要

《食物神奇疗效小百科》所引用的科学资料都来自全球各地杰出的研究人员在著名科学期刊上所发表
的研究结果。这些研究人员不仅代表当前正统医学主流的科学标准，同时，在不自觉中，他们也参与
了另一股无法阻挡的浪潮民间疗法。据调查报告指出，在美国至少有三分之一的人会选择某种方式的
民间疗法来代替正统医学的治疗，其中又以“饮食疗法”最为安全与便宜。它不仅能使病人少受许多
不必要的痛苦，同时也能减轻巨大的医疗用l988年刊在美国医学学会期刊中的一篇报告中指出，以麦
麸代替某种降低胆固醇的药，可以减少病人80％的买药钱，而且不会产生副作用。
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书籍目录

食物的神奇疗效食物疗效的三种理论对心脏血管疾病有影响的食物预防心脏病的食物预防胆固醇过高
的食物十种对抗血液凝块的食物预防高血压的食物预防中风的食物对预防消化不良有益的食物预防便
秘的食物腹泻与饮食：古代的真理，现代的迷惑胃不舒服该吃什么东西乳糖不耐症怎样吃才不会胃灼
热腹部绞痛痉挛性结肠肠憩室病胃溃疡：向牛奶说再见，和辛辣食物打招呼预防胆结石的食物预防肾
结石的食物对预防癌症有益的食物防癌饮食预防乳腺癌的食物预防朋肠癌的食物肺癌是一种“蔬菜缺
乏症”吗预防胰脏癌：每天吃一个橘子预防胃癌的食物预防其他各种癌症的食物让你感觉神清气爽、
身心愉快的食物预防普通感染及呼吸道感染的食物预防关节炎和骨质疏松的食物对生殖功能有益的食
物糖尿病和其他疾病与食物的关联附录
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编辑推荐

《食物神奇疗效小百科》的主题，就是探讨食物所具有的引导人体细胞产生生物化学变化的神奇力量
，而这些细胞的变化正是一切健康问题的根源在除了人类创造的医药奇迹之外，大自然才是真正最伟
大的药剂师。仔细听它永不过时的智慧名言，你就能够随时了解、掌握自己的健康状况。
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